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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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تصوير - رضا جميل 
افتتح جيانفيتو روسي أول 
مــتــاجــره فــي الــبــحــريــن، وذلــك 
فـــي مـــراســـي جــالــيــريــا، وجــهــة 
التسوق الفاخرة في البحرين، 
ليوفر للعملاء رحلة فريدة في 
عالم جيانفيتو روسي الأنثوي 

الرائع. 
وفــــــور دخـــولـــهـــم، ســيــشــعــر 
الـــعـــمـــلاء بـــالـــرقـــي والــفــخــامــة 
ــهــــم مـــــن كــل  ــــي تـــحـــيـــط بــ ــتـ ــ الـ
مكان، مع أفخر المنتجات من 
مجموعة واسعة من التصاميم 
المتميز  المتجر  في  الرائعة، 
يشتهر  ــذي  ــ الـ ــوردي  ــ ــ الـ بــلــونــه 
الخاصة  الداخلي  وديكوره  به، 
وطــاولات  الناعم،  السجاد  من 
الجلدية  والــمــقــاعــد  الــعــقــيــق، 
الــتــي  ــري،  ــ ــدائـ ــ الـ الــشــكــل  ذات 
تكمل الأجواء وتعكس جمالية 

جيانفيتو روسي البسيطة.
ــح الــــبــــوتــــيــــك فــي  ــ ــتـ ــ ــتـ ــ وافـ
الــبــحــريــن بــمــجــمــوعــة واســعــة 
مـــن الــتــصــامــيــم ومــنــهــا حـــذاء 
جــيــانــفــيــتــو الـــخـــالـــد، وصــنــدل 

متروبوليس البسيط، وصندل 
بالكريستال،  المزخرف  رانــيــا 
العصري،  بورتوفينو  وصــنــدل 
وصــــــــنــــــــدل إيـــــــــــل الــــمــــتــــطــــور 
والـــمـــزيـــد. أمــــا بــالــنــســبــة الــى 
 2024 وصــيــف  ربــيــع  مجموعة 
الجديدة، فإنها تجسد المهارة 
خلال  من  الإيطالية  والأنــاقــة 
تــصــامــيــم أمــالــفــي الــجــديــدة، 
كــارلا،  الــنــاعــم  الباليه  وحـــذاء 
والــــــمــــــوديــــــلات الـــمـــســـتـــوحـــاة 
مـــن رومـــــا الــقــديــمــة لــوســيــلا، 

وفلافيا، ولوكريزيا.
ــيـــك  ــوتـ ــبـ ــاح الـ ــ ــتـ ــ ــتـ ــ وتــــــــم افـ
آسيا،  مــجــوهــرات  مظلة  تحت 
أخــرى  طموحة  خطوة  ليمثل 
الإيطالية في  الــدار  توسع  في 
مــبــيــعــات الــتــجــزئــة الــعــالــمــيــة. 
وتتواجد هذه الدار بالفعل في 
الشرق الأوسط في كل من دبي 

والكويت والدوحة.
ــي  أســـــس جــيــانــفــيــتــو روســ
شركته في عام 2006. وبفضل 
ــقــــوي بـــالـــجـــودة  اهــتــمــامــهــا الــ
والجمالية  المعاصرة  والرؤية 
البسيطة، أثبتت هذه العلامة 

التجارية الفاخرة نفسها على 
الفور كلاعب رئيسي في مشهد 

الأكسسوارات العالمي. 
وتـــــعـــــتـــــبـــــر هــــــــــــذه الــــــــــــدار 
مـــثـــالًا لــلــحــرفــيــة والابـــتـــكـــارات 
الإيـــــطـــــالـــــيـــــة مـــــعـــــاً تــتــجــســد 
فـــــــي مــــــــوديــــــــلات جـــيـــانـــفـــيـــتـــو 
ــة والــمــتــطــورة  ــويـ ــثـ روســـــي الأنـ
والــحــديــثــة. وقـــد أصــبــحــت كل 
تصميماته الفريدة قطعاً فنية 
الـــزمـــن، حــيــث تتميز  تــتــحــدى 
والنسب  المدروس  بالتصميم 
الشكل  تــعــزز  الــتــي  الــمــثــالــيــة، 
الــمــرأة  على  وتضفي  الأنــثــوي 

ثقة وقوة.
أن  ــر  ــ ــ ــذكـ ــ ــ ــالـ ــ ــ بـ ــر  ــ ــ ــديـ ــ ــ ــجـ ــ ــ الـ
ــي شــركــة  مـــجـــوهـــرات آســـيـــا هــ
الفاخرة  للمجوهرات  تجزئة 
مـــقـــرهـــا الـــبـــحـــريـــن وتــشــتــهــر 
بــتــمــيــزهــا والـــتـــزامـــهـــا بــتــوفــيــر 
الــــــســــــاعــــــات والـــــمـــــجـــــوهـــــرات 
العلامات  أفخر  من  لعملائها 

التجارية العالمية. 
تــتــمــيــز مـــجـــوهـــرات آســيــا 
بتواجدها المميز في مختلف 
قــطــاعــات الــســوق، حــيــث تقدم 

العلامات  مــن  شاملة  تشكيلة 
ــر  ــديـ ــة، وتـ ــ ــيـ ــ ــراقـ ــ الــــتــــجــــاريــــة الـ
مـــــتـــــاجـــــر تـــــجـــــزئـــــة مــــخــــتــــارة 

وبوتيكات حصرية. 
6 متاجر  المجموعة  لدى 
ــرات  ــ ــوهـ ــ ــــجـ ــت مـــســـمـــى «مـ ــحــ تــ
آســـــــيـــــــا»، وتـــــقـــــع فــــــي مــجــمــع 
ــر الـــبـــحـــريـــن،  ــتـ ــنـ الـــســـيـــتـــي سـ
مجمع العالي، مجمع السيف، 
فندق ريتز كارلتون، بالإضافة 
الى متجرين في معلم التسوق 
البحرين،  مملكة  فــي  الفاخر 

مودا مول.
مجوهرات  متاجر  وتــقــدّم 
عـــلامـــة   20 مـــــن  ــر  ــ ــثـ ــ أكـ ــا  ــ ــيـ ــ آسـ
العالمية  للمجوهرات  تجارية 
وأكــثــر مــن 30 عــلامــة تــجــاريــة 
ــرة. وفــيــمــا  ــاخــ ــفــ لـــلـــســـاعـــات الــ
المستقلة  بــالــمــتــاجــر  يــتــعــلــق 
البحرين،  مملكة  في  الفاخرة 
آي  كــارتــيــيــه،  مــن  كـــلًاّ  فتشمل 
دبليو سي شافهاوزن، أوفيسين 
آربلز،  أند  كليف  فان  بانيراي، 
ــا، بـــوتـــيـــغـــا فــيــنــيــتــا،  ــكـ ــيـ ــيـــسـ مـ
بالإضافة إلى جانفيتو روسي. 

أظـــهـــرت دراســـــة جـــديـــدة أن 
ــرونـــي يــمــكــن  ــتـ ــكـ الـــتـــدخـــيـــن الإلـ
ــابــــة  مــــن خـــطـــر الإصــ يــــزيــــد  أن 
بـــالإرهـــاق الـــحـــراري الــقــاتــل مع 
ارتفاع درجات الحرارة في فصل 

الصيف.
وجــــــنّــــــد فـــــريـــــق دولـــــــــي مــن 
يــدخــنــون  ــال  ــ الــبــاحــثــيــن 10 رجـ
السجائر الإلكترونية، وأعطوهم 
طــوال  لارتــدائــهــا  نيكوتين  رقعة 

الليل.
ــي طُــلــب  ــالـ ــتـ ــوم الـ ــيــ وفـــــي الــ
الرياضة  ممارسة  جميعا  منهم 
الثابت مدة  الدراجة  على جهاز 
تــوقــف، في  دون  مــن  دقــيــقــة   60
غــرف بلغت دراجـــة حــرارتــهــا 20 

و30 درجة مئوية.
ثــــــم قــــــــاس فـــــريـــــق الـــبـــحـــث 
درجـــــــــات حـــــــــرارة الــمــتــطــوعــيــن 
الــداخــلــيــة بــاســتــخــدام »قــــرص« 
ــار درجــــــة الـــــحـــــرارة يــتــم  ــبـ ــتـ لاخـ
ــم يــنــقــل الــبــيــانــات  ابـــتـــلاعـــه، ثــ

لاسلكيا إلى أحد التطبيقات.
للتجربة  التالي  اليوم  وفــي 
تـــم إعـــطـــاؤهـــم رقـــعـــة وهــمــيــة لا 
تـــحـــتـــوي عـــلـــى الــنــيــكــوتــيــن مــع 
الــتــمــريــن بــأكــمــلــه. وتبين  تــكــرار 
أن اثنين من المشاركين اضطرا 
ــة  ــعــ إلـــــــى مــــــغــــــادرة تـــــجـــــارب »رقــ
النيكوتين« في الغرف التي تبلغ 

درجــة حرارتها 30 درجــة مئوية، 
إلـــى الحد  ــل  لأن أحــدهــمــا »وصـ
الأقــصــى لــدرجــة حـــرارة الجهاز 
بسبب  توقف  والآخر  الهضمي«، 

»الغثيان والقشعريرة«.
ــى  ــــص الــــبــــاحــــثــــون إلــ ــلـ ــ وخـ
يزيد  الــنــيــكــوتــيــن  اســتــخــدام  أن 
ــاد الـــحـــراري« أثــنــاء  ــهـ مــن »الإجـ
المجهود العضلي، ما يؤدي إلى 

ــراري، عـــن طــريــق  ــحــ ــاق الــ ــ الإرهــ
تقليل تدفق الدم إلى الجلد.

وقــــال قــائــد الــــدراســــة تــوبــي 
الأعضاء  وظائف  عالم  موندل، 
إن  بـــكـــنـــدا،   Brock جــامــعــة  فـــي 
الأيض  معدل  يسرّع  النيكوتين 
بشكل  يزيد  مــا  الشخص،  لــدى 
ــعــــرات  أســـــاســـــي مـــــن عـــــــدد الــــســ

الحرارية التي يحرقها. 

ــات أخــرى  ــ كــمــا وجــــدت دراسـ
الــنــيــكــوتــيــن يــضــيــق الأوعــيــة  أن 
الــدمــويــة، بــحــيــث تــتــدفــق كمية 

أقل من الدم إلى الجلد. 
ـــق ضــــــــروري  ــدفــ ــ ــتـ ــ وهــــــــــذا الـ
لــتــمــكــيــن الـــجـــســـم مــــن إطــــلاق 
الحرارة والتعرق؛ لذا فإن تقييد 
ذلك يمكن أن يرفع درجة حرارة 

الجسم. 

أيــد رجــل الأعــمــال الأمريكي 
ــــس«  ــيـــس إكـ ــة »ســـبـ ــركــ ــــك شــ ــالـ ــ ومـ
إيـــلـــون مـــاســـك فـــي مــنــشــور على 
ــل الاجـــتـــمـــاعـــي  ــواصــ ــتــ مـــنـــصـــة الــ
»إكـــس« الاقــتــراح الــقــائــل بــضــرورة 
وضــع حــد أقــصــى عــمــري لرئيس 

الولايات المتحدة.
وكـــتـــب تــعــلــيــقــا عــلــى مــنــشــور 
فيه  تساءل  المستخدمين  لأحــد 
عــن سبب عــدم وجـــود حــد أقصى 
لعمر رئيس البيت الأبيض: »نعم، 
أقصى  حد  هناك  يكون  أن  يجب 

لعمر رئيس الولايات المتحدة«.
وتــأتــي هـــذه الــتــســاؤلات على 
التي  والأخــطــاء  الهفوات  خلفية 
كــثــيــرا مـــا تــكــون أســبــابــا لخصوم 
أكــبــر رئــيــس فـــي تـــاريـــخ الـــولايـــات 
السياسيين  بايدن  جو  المتحدة 

العقلية.  قـــدراتـــه  فــي  للتشكيك 
ويــســتــخــدمــه الـــجـــمـــهـــوريـــون فــي 
معركة حزبية للتشكيك في قدرة 
عاما   81 العمر  من  البالغ  بايدن 

على قيادة البلاد بفعالية.

 »abc news« شــبــكــة  وذكـــــــرت 
الأمريكية أن الرئيس بايدن واجه 
الطائرة  سلم  صعود  فــي  صعوبة 
الــرئــاســيــة الــقــصــيــر الــــذي يخرج 
مــن تحت الــطــائــرة يــوم الأربــعــاء، 
ــه  ــى دوفــــــر واجــ ــ ــه إلـ ــولــ وبـــعـــد وصــ
صعوبة مرة أخرى في النزول من 
الخدمة  أفــــراد  أن  ــدا  وبـ الــطــائــرة 
ــدوه جــســديــا على  ــاعــ الـــســـريـــة ســ
الرياضية  الــســيــارة  إلـــى  الــصــعــود 
الــمــتــعــددة الاســـتـــخـــدامـــات الــتــي 

كانت تنتظره.
ــوات  ــ ــ وعــــلــــى الـــــرغـــــم مـــــن دعـ
في  الديمقراطيين  مــن  الــعــديــد 
للحزب  والــمــانــحــيــن  الــكــونــغــرس 
الــديــمــقــراطــي، يــقــول بــايــدن إنــه 
لــيــس لـــديـــه خــطــط لــلانــســحــاب 
من السباق الرئاسي. وفي الوقت 

هــاريــس مستعدة  إن  قـــال  نــفــســه، 
لم  إذا  رئــيــســا  تــصــبــح  تــمــامــا لأن 
يــتــمــكــن مـــن إكـــمـــال فــتــرة ولايــتــه 

الرئاسية الثانية بشكل كامل.
ــاق ذاتـــــــــــه، قــــال  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وفــــــــي الـ
إن  بــي ســي«  »إن  مــصــدران لشبكة 
بــايــدن،  »أفـــراد أســـرة الرئيس جــو 
يـــبـــدو  أن  يـــمـــكـــن  ــيـــف  كـ ــاقــــشــــوا  نــ
الانسحاب من السباق الرئاسي«.

ــر الــمــصــدران أن الــدائــرة  وذكـ
إذا  أنه  تعتقد  للرئيس  الداخلية 
قــرر بــايــدن الــبــالــغ مــن العمر 81 
رئاسية  لفترة  الترشح  عدم  عاما 
ــيــــة، فـــســـيـــكـــون مــــدفــــوعــــا فــي  ــانــ ثــ
المقام الأول بالرغبة في مساعدة 
الحزب الديمقراطي على هزيمة 
دونـــالـــد تـــرامـــب فـــي الانــتــخــابــات 

المقبلة. 

أكثر  أن  الصينية  الــســلــطــات  أعــلــنــت 
من 30 شخصا فقدوا إثر انهيار جسر في 

مقاطعة تشاشوي شمال غربي البلاد.
وأكد التلفزيون الرسمي في تقرير أنه 
مساء يوم الجمعة في مقاطعة تشاشوي 
الطريق  جسر  انــهــار  شــانــلــو،  منطقة  فــي 
السريع نتيجة للأمطار الغزيرة وسقطت 

العديد من المركبات في النهر.
يقول التقرير: »أثبت الفحص الأولي 
أنه لا يزال هناك حوالي 20 مركبة وأكثر 

من 30 شخصا مفقودين«.
ــق، أكــــــد الـــتـــلـــفـــزيـــون  ــ ــابـ ــ ــي وقــــــت سـ ــ فـ
الحادث  11 شخصا جراء  مقتل  الرسمي 
في المنطقة، وتم سحب 5 سيارات غارقة 
مــن الــنــهــر، لــكــن أعــمــال الإنـــقـــاذ لا تــزال 

جارية. 

م�����خ�����اط�����ر ال�����ت�����دخ�����ي�����ن الإل�����ك�����ت�����رون�����ي

ف���������������ي ال���������ط���������ق�������������������س ال����������ح����������ار
ما�صك: يجب اأن يكون هناك حد اأق�صى لعمر الرئي�س الأمريكي

ال�صين ف��ي  ج�صر  ان��ه��ي��ار  اإث���ر  م��ف��ق��ودا   30 م��ن  اأك��ث��ر 

البحرين ف���ي  متج���ره  يفتتح  رو�ص���ي  جيانفيت���و 

ك��ي��ف ت���وؤث���ر ال�����ص��م��ن��ة ع��ل��ى خ�����ص��وب��ة ال���رج���ال؟
ــفـــاض هـــرمـــون  تــســبــب الــســمــنــة انـــخـ
الــتــســتــوســتــيــرون لـــدى الـــرجـــال، مـــا يــؤثــر 
وكــذلــك  والإدراك،  الــعــضــلات  كــتــلــة  عــلــى 
الــوظــيــفــة الإنــجــابــيــة عـــن طـــريـــق تقليل 
أعــــــداد الـــحـــيـــوانـــات الــمــنــويــة وانــخــفــاض 

الرغبة الجنسية.
وعلى الرغم من معرفة العلماء ذلك، 
السمنة هذه  بها  تنتج  التي  الطريقة  فإن 
الــتــغــيــيــرات، بــالإضــافــة إلـــى الــتــســبــب في 
أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري 

من النوع الثاني، ليست مفهومة تماما.
ووجـــــد فـــريـــق بــحــث بـــقـــيـــادة جــامــعــة 
كاليفورنيا في ريفرسايد أن السمنة تسبب 

تغيرات مزمنة في الدماغ.
الـــفـــئـــران  ــغــــة  أدمــ الـــفـــريـــق أن  ــد  ــ ووجــ
أظـــهـــرت انــخــفــاضــا فـــي الاتــــصــــالات بين 

تنظيم  فــي  وانخفاضا  العصبية  الخلايا 
المستقبلات التي تبلغ الدماغ عادة بتوافر 

طاقة كافية والتوقف عن تناول الطعام.
العلوم  أستاذة  كوس،  ديورديكا  وقالت 
الــطــبــيــة الــحــيــويــة فــي كــلــيــة الــطــب، التي 
الــدراســة: »قد يفسر هذا سبب عدم  قــادت 
ــاول الـــســـعـــرات الـــحـــراريـــة  ــنـ ــن تـ تــوقــفــنــا عـ

المفرطة. 
كما أظهرت الفئران ذات الوزن الزائد 
انخفاض هرمون التستوستيرون في دمها 

وانخفاض أعداد الحيوانات المنوية«.
ــة  ــفــ ــيــ ــوظــ الــ أن  كــــــــــوس  وأوضــــــــحــــــــت 
محور  من خلال  تنظيمها  يتم  الإنجابية 
والغدد  النخامية  والغدة  المهاد  تحت  ما 
التناسلية، وهي حلقة تغذية مرتدة تنظم 

التكاثر والتطور الجنسي.

بينما يتزايد البحث عن حلول مبتكرة 
لمشكلة انعدام الأمن الغذائي في العالم، 
لحوم  واعــد،  لكنه  متوقع  غير  خيار  يبرز 
الثعابين. على الرغم من سوقها المحدود 
الــغــذائــيــة تجعلها  فــوائــدهــا  فـــإن  حــالــيــا، 

خياراً مثيراً للاهتمام.
المتزايد  العالمي  الطلب  ســيــاق  فــي 
على اللحوم، تمثل الزواحف خياراً مُهملًا 
حتى اليوم، على ما يرى العلماء، خصوصاً 
تــدفــع  الـــمـــنـــاخـــي  الــتــغــيــر  مــكــافــحــة  وأنّ 
ــادة الــنــظــر فــي عــــادات الاســتــهــلاك  إلـــى إعــ

والإنتاج الغذائي.
ــي مــجــلــة  ــرت فــ ــشــ ــ وخـــلـــصـــت دراســـــــة نُ
»نيتشر« وشملت خمسة آلاف من الثعابين 
ــن مــزرعــتــيــن في  الــشــبــكــيــة والـــبـــورمـــيـــة مـ
الثعابين  »تربية  أنّ  إلــى  وفيتنام،  تايلاند 
قــد تــوفــر استجابة مــرنــة وفــعّــالــة لانــعــدام 

الأمن الغذائي في العالم«.
ــريـــك أوســـــــت، وهـــــو عــالــم  ــاتـ ــول بـ ــقــ ويــ
وأحد  والبرمائيات  بالزواحف  متخصص 
البقاء  للثعابين  »يمكن  الــدراســة،:  معدّي 
أو  دون طعام  عدة من  الحياة لأشهر  قيد 

ماء، ومع الحفاظ على حالتها الجسدية«، 
مشيراً إلى أنها تتكاثر بسرعة.

منذ  تُستهلك  التي  الثعابين  ولــحــوم 
فترة طويلة على نطاق صغير في مختلف 
أنـــحـــاء جــنــوب شـــرق آســـيـــا، لـــم تــجــد بعد 

ملمسها  أنّ  من  الرغم  على  دولية  أسواقاً 
قــريــب مـــن الـــدجـــاج وتــحــتــوي عــلــى كمية 

منخفضة من الدهون المشبعة.
وتدعو الأمم المتحدة والمدافعون عن 
المناخ إلى الاعتماد بصورة متزايدة على 
منظمة  لكنّ  النباتية،  الغذائية  الأنظمة 
التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي 
اللحوم سيزداد  الطلب على  أنّ  إلى  تشير 
مــدفــوعــاً   ،2032 عـــام  بــحــلــول   %14 بنسبة 
بالنمو السكاني في المناطق ذات الدخل 
المنخفض، وارتفاع مستوى المعيشة في 

الدول الآسيوية.
وفــــي الـــوقـــت نــفــســه، تـــزيـــد الــظــواهــر 
الــمــنــاخــيــة الــمــتــطــرفــة مــثــل الــجــفــاف من 
ــة الــتــقــلــيــديــة فــي مناطق  ــزراعـ صــعــوبــة الـ
ما  فيها  السكان  يتناول  لا  بالعالم  كثيرة 
أدّى   ،2021 عــام  وفــي  البروتين.  من  يكفي 
البروتين  الناجم عن نقص  التغذية  سوء 

والطاقة إلى وفاة نحو 190 ألف 

هل ت�صبح الثعابين غذاء الم�صتقبل لمواجهة الجوع العالمي؟
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محميد المحميد

صباح اليوم الأحد، يحتفى الجسم الصحفي 
صاحب  مــن  رفــيــع  بتكريم  البحرين،  مملكة  فــي 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حفظه الله، في 
حفل جائزة رئيس مجلس الوزراء 2024، بما يعد 
لــدور  الــدولــة  رفيعا مــن  وتــقــديــرا  تــأكــيــدا عظيما 
الصحافة الوطنية، باعتبارها شريكا حيويا ضمن 
البحرين«، وركنا رئيسيا في دعم وتحقيق  »فريق 
أهـــــــداف الـــمـــســـيـــرة الــتــنــمــويــة لـــحـــضـــرة صــاحــب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة حفظه 

الله ورعاه.
الـــصـــحـــافـــة  يــــــــوم  تـــخـــصـــيـــص  أن  شــــــك  لا 
البحرينية في السابع من مايو كل عام، وتدشين 
الــوزراء للصحافة منذ عام  رئيس مجلس  جائزة 
2016، ونحن اليوم نشهد الدورة الثامنة للجائزة 
الصحافة  تمارسه  الذي  الوطني  الــدور  يؤكد  بما 
والتعبير  الــرأي  حرية  وتعزيز  ودعــم  البحرينية، 

والكلمة المسؤولة.
ــزا ومــشــجــعــا  ــافــ كـــمـــا أن الـــجـــائـــزة تــشــكــل حــ
والإعلامية  الصحفية  المؤسسات  في  للعاملين 
والتسابق  والابتكار،  والإبــداع  للتنافس  والشباب 
الــعــام، وتطوير  الـــرأي  الــوطــن وتنوير  فــي خــدمــة 
والمنصات  الوسائل  بكافة  الصحفي،  المحتوى 
الــوطــن  نــبــض  عــن  الـــصـــادق  والــتــعــبــيــر  والأدوات، 

والمواطن.
أســـهـــمـــت مــنــذ  الــــجــــائــــزة  أن  بـــجـــانـــب  هــــــذا 
وشكلت  الصحفية،  الساحة  إثــراء  في  انطلاقتها 
محطة بالغة الأهمية في إعلاء دور الإعلام وفتح 
المجال لأصحاب الكلمة للمساهمة الفاعلة في 
المسؤول  النقد  وممارسة  وتــطــوره،  الــوطــن  بناء 
من  والاهتمام  والشراكة  التفاعل  كل  وجد  الــذي 

مؤسسات الدولة.
ومما يبعث على الفخر والاعتزاز أن الجائزة 
في هذا العام تتزامن مع اليوبيل الفضي لتولي 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة 

آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه 
مقاليد الحكم في مملكة البحرين، وكذلك إعلان 

المنامة عاصمة الإعلام العربي 2024.
الــــــــدورة الــثــامــنــة  ــــظ الــجــمــيــع أن  ــد لاحـ ــ وقـ
لــلــجــائــزة هـــذا الـــعـــام شــهــدت تـــطـــورًا وتــنــوعًــا في 
جوائز   )6( إضــافــة  تــم  حيث  وفــئــاتــهــا،  مجالاتها 
جديدة، ليصبح مجموعها )10( جوائز صحفية، 
إضافة إلى تكريم شخصية العام الصحفية، وإدراج 
المحتوى الرقمي، ومشاريع طلبة الصحافة ضمن 
مصاحبة  فعاليات  وإضــافــة  المتنافسة،  الــفــئــات 
عامة  أمانة  وتشكيل  الجائزة،  حفل  هامش  على 
المنظومة  وهــذه  الإعـــلام..  وزارة  ضمن  للجائزة 
الشاملة في تطور الجائزة تعكس اهتمام الدولة 

وتقديرها ودعمها للصحافة والصحفيين.
وكليات  أقسام  لطلبة  الفرصة  إتاحة  أن  كما 
ــات بــمــمــلــكــة  ــعـ ــامـ ــي الـــجـ الـــصـــحـــافـــة والإعـــــــــلام فــ
دعم  فــي  يسهم  الجائزة  فــي  للمشاركة  البحرين 
للانخراط  الجامعي  الإعلامي  الشباب  وتشجيع 
المجال  وفتح  والــمــيــدانــي،  الصحفي  العمل  فــي 
أمــامــهــم، بــاعــتــبــارهــم جــيــل الــصــحــافــة الــقــادمــة، 
بأدواتهم وأدوات عصرهم، التي من أبرزها الإعلام 
الــرقــمــي والـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي، وهـــذا دلــيــل بــارز 
عــلــى تـــطـــور الــصــحــافــة الــبــحــريــنــيــة ومــواكــبــتــهــا 
تحقيق  بــشــرط  الــعــصــري،  التكنولوجي  للتقدم 
المعادلة اللازمة بين ممارسة الحريات والالتزام 

بالأخلاقيات. 
إلــى  ومستحقة  واجــبــة  شــكــر  كلمة  خــتــامــا.. 
وزير  النعيمي  عبدالله  بن  رمــزان  الدكتور  سعادة 
الإعلام على الدعم والمساندة للصحافة والكتاب، 
وكذلك الشكر موصول إلى مركز الاتصال الوطني 
محليا  الصحفيين  دعــم  فــي  المتميز  دوره  على 
ودوليا، والشكر لازم إلى الرواد الأوائل، والقيادات 
والــزمــيــلات،  والــزمــلاء  المخضرمين،  والأســـاتـــذة 
الصحفية  الــمــؤســســات  فــي  المجهولة  والــجــنــود 

والإعلامية في كل موقع ومسؤولية.

malmahmeed7@gmail.com

جائزة ال�صحافة.. 

التاأثير والتطوير

تعزيزا للمجتمعات الم�ستدامة والحيوية..

ب���رن���ام���ج الأم������م ال��م��ت��ح��دة ل��ل��م�����ش��ت��وط��ن��ات ال��ب�����ش��ري��ة 
ي��ج��ري ت��ق��ي��ي��م��ا وط��ن��ي��ا ل��ل��ح��دائ��ق ال��ع��ام��ة ف���ي ال��ب��ح��ري��ن
المتما�سكة والمجتمعات  الح�سرية  الحياة  من  اأ�سا�سي  كجزء  العامة  الحدائق  اأهمية  تاأكيد 

يـــجـــري بـــرنـــامـــج الأمــــــم الــمــتــحــدة 
لــلــمــســتــوطــنــات الــبــشــريــة )مـــوئـــل الأمـــم 
مع  بالمشاركة  البحرين،  في  المتحدة( 
و»بديع  والــزراعــة  البلديات  شــؤون  وزارة 
العامة  للحدائق  وطنيا  تقييما  هـــب«، 
في البحرين من حيث إمكانية الوصول 
والـــراحـــة والــمــســاحــة الــخــضــراء، بهدف 
تعزيز الاستخدام المجتمعي والرفاهية 
ــديـــد وتــصــمــيــم  ــتـــجـ ــاء خـــطـــط لـ ــ ــشــ ــ وإنــ

المساحات الخارجية.
ــائــــج الـــمـــبـــدئـــيـــة أن  ــتــ ــنــ ــر الــ ــهــ وتــــظــ
من  واســعــة  مجموعة  تمتلك  البحرين 
الرغم  على  مختلفة  بأحجام  الحدائق 
ــة إمـــكـــانـــيـــة الـــمـــشـــي فــي  مــــن مــــحــــدوديــ
صغيرة  نسبة  تمتلك  حــيــث  الــحــدائــق، 
من الأسر )أقل من 15%( حديقة على 
مسافة قريبة من المشي )400 متر، كما 

تم تحديده من قبل الأمم المتحدة(. 
ــوارق في  ــ كــمــا يــظــهــر الــتــقــيــيــم أن فـ

تــــــوزيــــــع الــــمــــســــاحــــات الـــــخـــــضـــــراء فــي 
الــحــدائــق الــعــامــة فــي الــبــحــريــن، حيث 
أقل  على  الحدائق  من  العديد  تحتوي 
الــخــضــراء.  الــمــســاحــات  مـــن 30% مـــن 
المساحات  قـــدرة  الــنــفــاذيــة، وهـــي  وتــعــد 
المياه،  بتسلل  السماح  على  الخضراء 
ــلًا حــاســمــاً فـــي تــقــيــيــم فــعــالــيــتــهــا.  ــامـ عـ
للنفاذ  القابلة  الأســطــح  تعزيز  ويعتبر 
وممارسات العادات المستدامة في رعاية 
لتعزيز  ضــروريــاَ  ــراً  أمـ العامة  الــحــدائــق 
البيئية  والاستدامة  الحضرية  المرونة 

في البحرين.
ويــــجــــري الـــتـــقـــيـــيـــم مـــجـــمـــوعـــة مــن 
ــارات مــيــدانــيــة  ــزيــ 30 مــتــطــوعــا قـــامـــوا بــ
لــجــمــيــع الــحــدائــق الــبــالــغ عـــددهـــا 154 
البيانات  لجمع  الــبــحــريــن  فــي  حــديــقــة 
ــيـــان مـــخـــصـــص. وتـــم  ــبـ ــتـ مــــن خـــــلال اسـ
جمع المعلومات عن الهياكل الأساسية 
الــمــاديــة وإمــكــانــيــة الــوصــول والــجــوانــب 

البيئية وأنماط استخدام الحدائق. كما 
تم تقديم العديد من الدورات التدريبية 
وفرص بناء القدرات للمهنيين والطلبة 
تبادل  تعزيز  فــي  يساهم  مما  الــشــبــاب، 
ــي مـــجـــال الــتــنــمــيــة  الـــعـــلـــم والـــخـــبـــرة فــ

الحضرية المستدامة.
وفـــي هـــذا الـــصـــدد، قــالــت الــدكــتــورة 
فرناندا لوناردوني، رئيسة برنامج الأمم 
الــمــتــحــدة لــلــمــســتــوطــنــات الــبــشــريــة في 
والمساحات  الحدائق  »تعتبر  البحرين: 
الخضراء العامة جانبا مهما من جوانب 
الحياة الحضرية في البحرين. وتساهم 
إمكانية الوصول المحسنة إلى الحدائق 
فـــي تــحــســيــن الــبــيــئــة، والــمــســاهــمــة في 
تــحــســيــن الــصــحــة الــبــدنــيــة والــنــفــســيــة، 
وإضـــافـــة مــســاحــات تــرفــيــهــيــة وشــمــولــيــة 
الوطني  التقييم  ويحلل  المملكة.  فــي 
ــودة الــحــدائــق فـــي الــبــحــريــن، وســـوف  جــ
يقدم توصيات رئيسية لتحسين إمكانية 

في  العامة  المساحات  وجـــودة  الــوصــول 
المملكة«.

ــة: »ومــــــــــن ضــمــن  ــ ــلـ ــ ــائـ ــ وأضـــــــافـــــــت قـ
بزيادة  التقييم  يوصي  الأولية،  النتائج 
لتعزيز  لــلــحــدائــق  ــي  ــ الأراضـ تخصيص 
رفاهية المجتمع والتماسك الاجتماعي 
مجتمعات  وخــلــق  البيئية  والاســتــدامــة 

حضرية أكثر حيوية في البحرين«.
ويشكل التقييم جزءاً من مجموعة 
ــتــــي يــنــفــذهــا  أوســـــــع مــــن الـــمـــشـــاريـــع الــ
للمستوطنات  المتحدة  الأمـــم  برنامج 
البشرية بالتعاون مع حكومة البحرين، 
بـــهـــدف تــحــســيــن الــتــنــمــيــة الــحــضــريــة 
ــلـــكـــة، وتـــعـــزيـــز  ــــي الـــمـــمـ الـــمـــســـتـــدامـــة فـ
وتحسين  الحضرية  الأنــظــمــة  وتــحــويــل 
المساحات الخضراء العامة. ويتوقع أن 
متوافرة  للتقييم  الكاملة  النتائج  تكون 
بــحــلــول نــهــايــة الـــعـــام، وســتــشــمــل حلولا 

تشاركية لتطوير المساحات العامة.

ن���واب: �ش���رورة التع���اون الوطني لوق���ف اأعم���ال التحري�ض
اشاد النائب جميل ملا حسن 
عــضــو لــجــنــة الــــشــــؤون الــخــارجــيــة 
بالوعي  الــوطــنــي  والـــدفـــاع والامــــن 
البحرين  مملكة  لشعب  الــوطــنــي 
توجيهات  الى  الاستماع  في  الوفي 
وزارة الداخلية في النأي بأنفسهم 
والابتعاد عن اي دعوات تحريضية 
والسلم  الأمــن  تعريض  شأنها  من 
مصالح  وتعطيل  للخطر  الأهــلــي 

المواطنين والمقيمين.
ــوة  ــائـــب جــمــيــل دعــ ــنـ وثـــمـــن الـ
رئــيــس الأمـــن الــعــام الــفــريــق طــارق 
بن حسن الحسن للمواطنين بعدم 
تحريضية  دعــوات  لأي  الاستجابة 
مـــن جـــهـــات مــشــبــوهــة بـــالـــخـــارج لا 
بالأمن  وتخل  للوطن  الخير  تريد 
وتــعــرض مرتكبيها  الــعــام  والــنــظــام 
ــيــــن فـــيـــهـــا لـــلـــمـــســـاءلـــة  ــاركــ ــمــــشــ والــ

القانونية.
جميع  أن  مؤكداً  جميل  وتابع 
مـــواطـــنـــي مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن بــكــل 
ــذه الـــدعـــوات  فــئــاتــهــم يــرفــضــون هــ
نعيش  لأننا  وينبذونها  المشبوهة 
القيادة  في مملكة السلام في ظل 
داعياً  البحرين،  لمملكة  الحكيمة 
الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  يــحــفــظ  أن  الله 
والاســتــقــرار،  بــالأمــن  علينا  وينعم 
يـــرد كــيــد كـــل مـــن يــتــآمــر على  وان 

مملكتنا وقيادتنا الرشيدة. 
موسى  محمد  الــنــائــب  ــاد  وأشــ

البلوشي نائب رئيس لجنة المرافق 
الــعــامــة والــبــيــئــة بــالــتــصــريــح الــذي 
أدلــــى بــه الــفــريــق طــــارق بــن حسن 
العام، والذي  الحسن رئيس الأمن 
أكد فيه على عدم الاستجابة لأي 
دعوات تحريضية تأتي من الخارج، 
ــد أن هـــذه الـــدعـــوات مــرفــوضــة  وأكــ
نظرا  الشعبي،  الجانب  مــن  بشدة 
الى الوعي المجتمعي الذي يتمتع 

به الشعب البحريني.
 وأكد البلوشي أهمية الالتزام 
والــحــفــاظ  الــرســمــيــة  بالتعليمات 
عــلــى الاســـتـــقـــرار الـــداخـــلـــي، حيث 
المجتمع  نــضــج  عــلــى  عــلامــة  إنـــه 
وقوته، حيث يعكس تصريح رئيس 
ــن الـــعـــام هـــذا الـــوعـــي والـــتـــزام  الأمــ
ــن الــعــام  الــمــواطــنــيــن بــحــفــظ الأمــ

والحفاظ على وحدة الوطن.

 في هذا السياق، شدد البلوشي 
ــاون الـــوطـــنـــي  ــعــ ــتــ ــلـــى ضــــــــرورة الــ عـ
لــزعــزعــة  لــمــواجــهــة أي مـــحـــاولات 
الاستقرار ووقف أعمال التحريض، 
الأطــفــال  -اســتــخــدام  خصوصا  و- 
ــذه الأعـــــمـــــال الــتــخــريــبــيــة،  ــ فــــي هــ
حيث يتم الزج بالشباب والأطفال 
الفتنة  دعــاة  بينما  بهم،  والتغرير 
الــخــارج  فــي  عوائلهم  مــع  يقيمون 
ويبنون مستقبلهم بينما يحاولون 
وتفكيك  البحريني  الشباب  تدمير 
الــمــجــتــمــع والــتــأثــيــر عــلــى الــســلــم 

الأهلي وإثارة الفرقة بين أطيافه.
 كــمــا ثــمــن الــبــلــوشــي الــجــهــود 
وزارة  بـــهـــا  تـــقـــوم  الـــتـــي  الــحــثــيــثــة 
الداخلية بكافة قطاعاتها لحماية 
المجتمع من أي تأثيرات خارجية 
تـــهـــدد بــالــتــأثــيــر عــلــى الاســـتـــقـــرار 

الكامل  دعمه  عن  وعبر  الداخلي. 
لكل الإجراءات التي تتخذها وزارة 
الــداخــلــيــة لــحــمــايــة أمــــن وســلامــة 

الوطن ومواطنيه.
بدورها، أكدت النائب الدكتورة 
مــريــم الــظــاعــن خـــطـــورة الـــدعـــوات 
الــتــحــريــضــيــة والأعـــمـــال الــتــي من 
ــــلال بـــالأمـــن والــنــظــام  شــأنــهــا الإخـ
مــمــلــكــة  أن  إلــــــى  مـــشـــيـــرة  الـــــعـــــام، 
أعلى  تحقيق  استطاعت  البحرين 
مــعــايــيــر حــقــوق الإنـــســـان، وضــمــان 
تنفيذها بشكل متكامل وتجسيدها 
الـــذي  الأمـــــر  الــــواقــــع،  أرض  عــلــى 

انعكس على الأمن والازدهار.
وقالت الظاعن: إن الاستجابة 
تعريض  الــدعــوات من شأنها  لهذه 
ــي لــلــخــطــر  ــلــ ــلـــم الأهــ ــسـ الأمــــــن والـ
وتـــعـــطـــيـــل مـــصـــالـــح الـــمـــواطـــنـــيـــن، 

وتـــعـــرّض مــرتــكــبــيــهــا والــمــشــاركــيــن 
حيث  الــقــانــونــيــة،  للمساءلة  فيها 
البحريني  العقوبات  قــانــون  يجرم 
ــريـــض، وهـــــو مــــا أكــــده  ــحـ ــتـ فـــعـــل الـ
ــارق بــن حــســن الحسن  الــفــريــق طــ
ــام وحـــــــذر مــن  ــ ــعـ ــ ــيــــس الأمـــــــن الـ رئــ

الانجرار فيه.
وأشارت إلى أن مملكة البحرين 
ــيــــة  ــانــ ــيـــمـــهـــا الإنــــســ ــتـــمـــســـكـــة بـــقـ مـ
والــــحــــضــــاريــــة الــــتــــي تـــمـــثـــل ركـــائـــز 
والتنمية  الأمــن  لتحقيق  أساسية 
واحترام حقوق الإنسان، من خلال 
والمؤسسات،  القانون  دولة  ترسيخ 
الــعــدالــة  إرســــاء  مــن  حــيــث تمكنت 
ــار ســلــطــة قــضــائــيــة نــزيــهــة،  فـــي إطــ
الحقوقية  الــمــؤســســات  مــن  بــدعــم 
المستقلة،  والأهــلــيــة  والإعــلامــيــة 
متطورة  تشريعية  منظومة  وإقــرار 
ــززت مــن احــتــرام حقوق  ــدة، عـ ــ ورائـ
ــه الـــســـيـــاســـيـــة  ــ ــاتـ ــ ــريـ ــ الإنــــــســــــان وحـ

والمدنية.
يــتــم  ألا  ــب  ــ ــجـ ــ «يـ وأضـــــــافـــــــت: 
التي  الإيجابية  الأجـــواء  استغلال 
قبل  من  البحرين  مملكة  تعيشها 
الخارج  من  تعمل  مشبوهة  جهات 
ــرار  لــلــخــروج عــلــى الــقــانــون، والإضــ
بــالــمــصــلــحــة الــعــامــة، وعــلــى شعب 
البحرين أن يتحلى بالحكمة وروح 
الــمــســؤولــيــة الــوطــنــيــة بــمــا يحقق 

أمن واستقرار الوطن.» 

} د. مريم الظاعن.} جميل ملا حسن. } محمد البلوشي.

ق���ذف���وا الأ����ش���ي���اخ ال���ح���دي���دي���ة ب��ات��ج��اه 
واجباته���م اأداء  م���ن  لمنعه���م  ال�ش���رطة 
���س��رط��ة ال�����س��م��ال��ي��ة: ال��ت��ع��ام��ل ب��م��وج��ب ال�����س��واب��ط 
للقانون  مخالفة  بم�سيرة  �ساركوا  اأ�سخا�ص  مع  القانونية 

ــر عــــــام مـــديـــريـــة  ــديــ أكــــــد مــ
أن  الشمالية  المحافظة  شرطة 
مجموعة من الأشخاص خرجت 
على  للقانون  مخالفة  بمسيرة 
ــارع الــــعــــام بـــقـــريـــة الــــــدراز  ــ ــشـ ــ الـ
وكذلك مناطق أخرى، استجابة 
عن  خارجة  تحريضية  لدعوات 
القانون، سبق وتم التحذير من 
حال  قانونية  مخالفات  ارتكاب 

الاستجابة لها.
هــــــــــــؤلاء  أن  وأضــــــــــــــــــــــــاف 
الأشخاص، اندفعوا تجاه قوات 
ـــام بــقــصــد  ــعـ حـــفـــظ الـــنـــظـــام الــ

كما  واجباتهم،  أداء  من  منعهم 
قام المشاركون بهذه المجموعة 
وتخريب  شغب  أعمال  بارتكاب 
وقذف  العامة  للشوارع  وإغــلاق 
الأســيــاخ الــحــديــديــة والــحــجــارة 

باتجاه أفراد الشرطة.
وأوضــــــــــــــح أنــــــــــه مـــــــن أجـــــل 
الــتــعــامــل مـــع مـــا قـــامـــوا بـــه من 
تـــم تحذير  لــلــقــانــون،  مــخــالــفــة 
المشاركين في هذا التجمع، إلا 
أنهم لم يستجيبوا، ما استدعى 
ــوقــــف وفـــق  ــمــ ــع الــ ــ الـــتـــعـــامـــل مـ
الــمــقــررة،  القانونية  الــضــوابــط 

الممتلكات  حماية  يحقق  وبما 
والأفــــــــراد، ونــتــيــجــة لــلــمــواجــهــة 
تــــــعــــــرض أحــــــــــد الــــمــــشــــاركــــيــــن 

للإصابة.
المختصة  الجهات  وتباشر 
حيال  التحقيق  فــي  إجــراءاتــهــا 
في  الشرطة  وإجـــراءات  الواقعة 
الــضــوابــط  وفـــق  الــتــعــامــل معها 
بالإضافة  المقررة،  والإجــراءات 
إلى تحقيق السلطات المختصة 
حـــيـــال الــــدعــــوات الــتــحــريــضــيــة 
كافة  على  للوقوف  المصاحبة 

الوقائع.  »ال����ع����ل����ي����ا ل�����اإ������ش�����راف ع����ل����ى �����ش����ام����ة الن����ت����خ����اب����ات« 
ت���ت���ف���ق���د ال���ل���ج���ن���ة الإ������ش�����راف�����ي�����ة لأول����������ى ال���م���ح���رق

على  العام  لــلإشــراف  العليا  اللجنة  وقضاة  رئيس  قــام 
سلامة انتخاب عضو مجلس النواب في الدائرة التي خلت، 
بزيارة تفقدية إلى لجنة الإشراف على سلامة انتخاب عضو 
بمحافظة  الأولـــى  الانتخابية  الــدائــرة  فــي  الــنــواب  مجلس 
رئيس  حمزة،  عبدالله  نــواف  المستشار  يرافقهم  المحرق، 
ــر الــتــنــفــيــذي  ــمـــديـ هــيــئــة الــتــشــريــع والـــــــرأي الـــقـــانـــونـــي والـ

للانتخاب التكميلي لعضوية مجلس النواب.

اســتــعــدادات  على  العليا  اللجنة  وقــضــاة  رئــيــس  واطــلــع 
للبنات،  الإعــداديــة  البسيتين  بمدرسة  الإشــرافــيــة  اللجنة 
فيما يتعلق بعرض جدول الناخبين الخاص بهذه الدائرة، 
 21 الأحــد  اليوم  من  لعرضه  المحددة  الفترة  ستبدأ  حيث 

يوليو حتى يوم السبت 27 من الشهر نفسه.
وأكدوا دور الناخب في الرقابة على جدول الناخبين من 
خلال التحقق من وجود أسمائهم وتقديم طلبات التصحيح 

المتاحة بهذا  الوسائل  إن وجدت، وذلك عبر  أو الاعتراض 
الشأن سواء عن طريق زيارة الموقع الإلكتروني للانتخابات 

vote.bh، أو اللجنة الإشرافية.
المراحل  لجميع  الترتيبات  على  الاطـــلاع  جــرى   كما 
والفنية  القانونية  المتطلبات  توافر  يكفل  بما  الانتخابية، 
أداء حقهم  الدائرة من  الناخبين في هذه  لتمكين  اللازمة 

في انتخاب عضو مجلس النواب.

تــحــت رعــايــة ســمــو الــشــيــخ نــاصــر بــن حــمــد آل 
الإنسانية  لــأعــمــال  الــمــلــك  جــلالــة  ممثل  خليفة 
للشباب  الأعــلــى  المجلس  رئــيــس  الــشــبــاب  وشــــؤون 
الثالثة  النسخة  ــد  الأحـ الــيــوم  تنطلق  والــريــاضــة، 
وزارة  والتي تنظمها  عشرة من مدينة شباب 2030، 
الاستراتيجي  الشريك  مع  بالتعاون  الشباب  شؤون 

صندوق العمل »تمكين«.
شــؤون  وزيـــرة  توفيقي  نجيب  بنت  روان  وكــانــت 
لمدينة  تفقدية  ميدانية  بزيارة  قامت  قد  الشباب 
شباب 2030 في مركز البحرين العالمي للمعارض، 
واطــلــعــت عــلــى الاســـتـــعـــدادات الــمــتــخــذة مـــن أجــل 
إطلاق المدينة وتحقيق أهدافها في تمكين الشباب 

وتأهيلهم للدخول في سوق العمل.
4 آلاف  الــعــام  هــذا  وتــطــرح مدينة شباب 2030 
فــرصــة تــدريــبــيــة فـــي 148 بــرنــامــجــاً، عــلــى مـــدى 6 
الصباحية  الــفــتــرة  خـــلال  تستقبل  حــيــث  أســابــيــع، 
الفئة العمرية بين 9 و14 سنة، فيما تستقبل برامج 

الفترة المسائية الفئة العمرية بين 15 و35 سنة.
وتقدم مدينة شباب 2030 خلال هذا العام في 
المراكز الخمسة برامج تدريبية جديدة واحترافية 
صُممت بطريقة علمية تهدف إلى اكتشاف المواهب 
الشبابية البحرينية وتمكينهم من التميز وجعلهم 

الخيار الأول في سوق العمل.
وتطرح المدينة من خلال مركز الفنون والثقافة 
تصميم  الطبخ،  والتلوين،  الــرســم  تشمل  أقــســام   7
الـــداخـــلـــي، تصميم  الــتــصــمــيــم  الــطــبــاعــة،  الأزيــــــاء، 
مركز  يشمل  فيما  الثقافي،  والــســرد  الــمــجــوهــرات، 
العلوم والتكنولوجيا كل من الزراعة، إعادة التدوير، 

الــســيــبــرانــي، تصميم  ــــن  الـــمـــتـــجـــددة، الأمـ الــطــاقــة 
الألعاب الإلكترونية، الهندسة الكهربائية، وتحديد 
البيانات، بينما يقدم مركز الرياضة والصحة برامج 
متنوعة في أقسام الصحة والتغذية، اللياقة البدنية، 
الــعــلاج الطبيعي، الإســعــافــات الأولــيــة،  الــقــدم،  كــرة 
أقساماً  والترفيه  الإعــلام  مركز  ويتيح  السلة،  وكــرة 
التصميم  الــفــوتــوغــرافــي،  الــتــصــويــر  مــتــنــوعــة وهـــي 
الصحافة،  الفيديو،  إنتاج  الموسيقى،  الجرافيكي، 
الــتــقــديــم الإعـــلامـــي، الــتــمــثــيــل، وتــســجــيــل الــصــوت، 
الذي  الأعــمــال  وريـــادة  القيادة  مركز  إلــى  بالإضافة 
يشمل قسم المهارات الحياتية، المهارات القيادية، 
ريادة الأعمال، مبادرات شبابية، ومهارات التواصل. 
وستشهد نسخة مدينة شباب 2030 هذا العام زيادة 
القطاع  العامة مع  والشراكات  التعاونات  في حجم 
الــخــاص والــحــكــومــي لإطــــلاق بــرامــج مــشــتــركــة في 
الشباب  ســوق  خــلال  مــن  تستضيف  كما  الــمــديــنــة، 
تتاح  لشباب بحرينيين، بحيث  تجارياً  73 مشروعاً 
بما  لمنتجاتهم  والــتــســويــق  الــتــعــريــف  فــرصــة  لــهــم 
بالإضافة  الــمــشــروعــات،  بتلك  التعريف  فــي  يسهم 
إلـــى صــقــل مــهــارات الــشــبــاب والــشــابــات الشخصية 

وتطوير خبراتهم.
من  متزايدا  إقبالًا   2030 شباب  مدينة  وتشهد 
المتنوعة،  البرامج  في  للمشاركة  والناشئة  الشباب 
وصندوق  الشباب  شــؤون  وزارة  بين  الــتــعــاون  ويــأتــي 
العمل »تمكين« في تنظيم وإقامة المدينة انطلاقاً 
نجاحات  ونــمــو  تحفيز  على  الجانبين  حــرص  مــن 
الفرص  مــن  المزيد  وإتــاحــة  البحرينيين،  الشباب 

التدريبية أمامهم.

ن�����ش��خ��ت��ه��ا  ف����ي  ت��ن��ط��ل��ق   2030 ����ش���ب���اب  م���دي���ن���ة 
ت��دري��ب��ي��ة ف���ر����ش���ة  اآلف   4 وت����ط����رح  الــــــــ13 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16921/pdf/1-Supplime/16921.pdf?fixed8973
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1373379
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بالتعاون بين مجموعة الهلال للرعاية ال�شحية و»النعيم الخيرية«

انطلاق حملة الإمام الح�شين للتبرع بالدم 

»طلبات« تعلن �شراكتها مع »جو اآند ذا جو�س«

الح�سين  الإمام  حملة  الأثنين  يوم  انطلقت 

في  الح�سين(  )اإرث  ب�سعار  بالدم  للتبرع  )ع( 

اإقبال كبير  ال�ساد�س والع�سرين. و�سط  عامها 

من المتبرعين في الفرع التا�سع لمجموعة الهلال 

تم  الذي  �سنترال  المنامة  في  ال�سحية  للرعاية 

افتتاحه حديثاً في قلب المنامة .

اأعلنت اللجنة العليا المنظمة لحملة الإمام 

الح�سين )ع( للتبرع بالدم عن ح�سيلة الحملة 

انطلقت  التي  والع�سرين  ال�ساد�س  عامها  في 

جمع  عن  واأ�سفرت  الح�سين«  »اإرث  ب�سعار 

والتا�سع  الثامن  يومي  خلال  دم  كي�س   606

التا�سع  الفرع  وذلك في  هـ  من محرم 1446 

المنامة  ال�سحية-  للرعاية  الهلال  لمجموعة 

�سنترال.

من  العديد  ح�سور  اإلى  بالإ�سافة 

د.  الحدث  في  �سارك  البارزة،  ال�سخ�سيات 

محمد عبد المجيد العو�سي، مدير اإدارة ال�سحة 

�ساندران،  �سارات  د.  ال�سحة؛  بوزارة  العامة 

للرعاية  الهلال  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 

رئي�س  ال�سالح،  �سالح  بن  يو�سف  ال�سحية؛ 

اليو�سف،  د. رجاء  الأوقاف الجعفرية؛  دائرة 

للم�ست�سفيات  التنفيذي  الرئي�س  نائب 

النعيمي،  �سالح  اأحمد  رجاء  د.  الحكومية؛ 

فا�سل  ود.  الطبية؛  الخدمات  رئي�س  نائب 

الإمام  لحملة  العليا  اللجنة  رئي�س  الن�سيط، 

الح�سين.

المنظمة  العليا  اللجنة  رئي�س  واأعرب 

لدعم  تقديره  عن  الن�سيط  د.فا�سل  للحملة 

بنت  جليلة  الدكتورة  بقيادة  ال�سحة  وزارة 

ال�سيد جواد ح�سن وال�سكر مو�سول لمجموعة 

الهلال للرعاية ال�سحية ل�سراكتهم با�ست�سافة 

الحملة في عامها ال�ساد�س والع�سرين، في اإطار 

تعزيز ال�سراكة المجتمعية.

التنفيذي  الرئي�س  اأعرب  جهته،  ومن 

�سارات  د.  ال�سحية  للرعاية  الهلال  لمجموعة 

اأكبر  با�ست�سافة  المجموعة  عن  ت�ساندران، 

الطبي- الهلال  مركز  في  بالدم  للتبرع  حملة 

في  حديثاً  افتتاحه  تم  الذي  �سنترال  المنامة 

على  حري�سة  المجموعة  اأن  و  المنامة  و�سط 

ودعم  ال�سحية  الرعاية  خدمات  اأف�سل  تقديم 

وتح�سين هذه الخدمات من خلال مختلف فروع 

مملكة  مناطق  في  المنت�سرة  الهلال  م�ست�سفى 

البحرين.

الطعام  الرائدة في مجال تو�سيل  التقنية  المن�سة  اأعلنت طلبات، 

اآند  �سراكتها الجديدة مع »جو  ال�سريعة، عن  الإلكترونية  والتجارة 

ذا جو�س«، العلامة التجارية العالمية ال�سهيرة في تقديم الم�سروبات 

ال�سراكة  هذه  �ستتيح  �سحي.  حياة  لأ�سلوب  الخفيفة  والماأكولت 

اإمكانية الو�سول اإلى مجموعة وا�سعة من  للم�ستخدمين في البحرين 

الم�سروبات الطازجة والوجبات ال�سحية عبر تطبيق طلبات.

من  البحرين  طلبات في  عملاء  �سيتمكن  التعاون،  هذا  من خلال 

اآند  »جو  من  مبا�سرة  ال�سحية  والوجبات  الطازجة  الع�سائر  طلب 

ا�ستراتيجية  من  التعاون جزءاً  هذا  يُعَدّ  وي�سر.  ب�سهولة  ذا جو�س« 

للم�ستخدمين وتوفير خيارات  اأف�سل تجربة  لتقديم  الم�ستمرة  طلبات 

طعام �سحية ومبتكرة.

وحول هذه ال�سراكة، قال موؤيد عقل، المدير التنفيذي ل�سركة طلبات 

البحرين: »ي�سعدنا الإعلان عن �سراكتنا مع »جو اآند ذا جو�س«. نحن 

ن�سعى دائماً لتقديم خيارات جديدة ومبتكرة لعملائنا، وهذه ال�سراكة 

تعك�س التزامنا بتقديم الأف�سل في مجال الطعام وال�سحة«.

المحامي �شلاح اأحمد المدفع

 يتلقى التهاني بتخرج اأنجاله اأحمد و�شالم

عائلة اآل �شعيل والها�شمي تحتفلان بتخرج ابنهم بدر 

ح�شين اآل �شعيل من جامعة »نورثمبريا« ببريطانيا

بتخرج  البحرينية  المحامين  رئي�س جمعية  المدفع  اأحمد  المحامي �سلاح  احتفل 

درجة  على  النجليزية، وح�سوله  ليفربول  بجامعة  الهند�سة  كلية  من  اأحمد  ابنه 

على  �سالم  ابنه  وبح�سول  ممتاز،  بتقدير  الميكانيكية  الهند�سة  في  البكالوريو�س 

درجة الماج�ستير في القانون بتقدير ممتاز من جامعة كامبردج النجليزية.

احتفلت عائلة اآل �سعيل والها�سمي بتخرج ابنهم بدر ح�سين اآل �سعيل من جامعة 

الهند�سة  في  البكالوريو�س  �سهادة  على  لح�سوله  وذلك  ببريطانيا،  نورثمبريا 

من  والتبريكات  التهاني  بدر  وتلقى  ال�سرف..  مرتبة  مع  واللكترونية  الكهربائية 

الهل والأ�سدقاء متمنين له التوفيق والنجاح.

ن�شتوهايبر ماركت تفتتح فرعها الـ128 في مدينة عي�شى اليوم

الفرع الجديد ي�شمل مجموعة كبيرة من ال�شلع  بالإ�شافة الى العرو�س الترويجية
الموافق  اليوم  �سباحاً  والن�سف  التا�سعة  ال�ساعة  ن�ستو  �سركات  مجموعة  تفتتح 

21-7-2024 فرعها الـتا�سع ع�سر في البحرين بمدينة عي�سى و�سيكون الت�سوق متاح 

للجمهور في تمام ال�ساعة الحادية ع�سرة �سباحاً.

ويعتبر هذا الفرع الـ 128 في منطقة الخليج لمجموعة ن�ستو العالمية.ويتواجد الفرع 

الجديد بالقرب من مجمع ال�سيف في مدينة عي�سى ويوفر عددًا كبيًرا من مواقف ال�سيارات 

للعملاء والمت�سوقين لي�ستمتعوا بتجربة ت�سوق مريحة ومميزة.

ال�سلع  من  ومختلفة  متنوعة  مجموعة  الجديد  الفرع  يعر�س  الفتتاح  وبمنا�سبة 

احتفال  وهدايا  خا�سة  ا  عرو�سً �سيوفر  كما  تناف�سية،  وباأ�سعار  وال�ستهلاكية  الغذائية 

بالفتتاح. 

لذلك  والمقيمين  للمواطنين  �سهلة  ت�سوق  خدمات  تقديم  الى  ن�ستو  مجموعة  ت�سعى 

تحر�س على افتتاح عدد كبير من الفروع لتكون اقرب للعملاء والزبائن ، كما ان التو�سع 

يعزز ر�سالة مجموعة  Nesto Group في النت�سار والتواجد و يوؤكد تفانيها الم�ستمر في 

تقديم منتجات وخدمات رفيعة الم�ستوى لعملائها في جميع انحاء المملكة. 

بهذه المنا�سبة توجه الإدارة دعوة مفتوحة للجميع للم�ساركة في الحتفال بالفتتاح 

الكبير لن�ستو هايبر ماركت بمدينة عي�سى، وتتطلع Nesto Group اإلى ا�ستقبال الجميع 

لتجربة اأحدث عرو�سها الترويجية.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12888/PDF/INAF_20240721011752530.pdf
https://www.alayam.com/alayam/events/1062134/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6798 
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اجتمع مع مساعد وزير الدفاع الأمريكي لشؤون الأمن الدولي

 ناصر بن حمد: علاقتنا مع واشنطن 
مبنية على الثقة والتعاون المتبادل

اجتمع ســمو الفريق الركن الشــيخ ناصر 
بن حمد آل خليفة مستشار الأمن الوطني 
قائــد الحــرس الملكــي مع مســاعد وزير 
الدفاع الأمريكي لشــؤون الأمــن الدولي 
د. سيليســت والاندر، وذلك في إطار زيارة 

سموه للولايات المتحدة الأمريكية.
وأعرب سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
عن اعتــزاز مملكــة البحريــن بالعلاقات 
التاريخية والشــراكة الاســتراتيجية، التي 

تربطهــا بالولايــات المتحــدة الأمريكية 
الصديقة على مدار عقود طويلة، والمبنية 
على الثقة والتعاون المتبادل والتنســيق 
المشــترك، كشــركاء وحلفاء فــي العديد 
من المجالات الرئيسية، بما فيها المجال 
العســكري والدفاعي، والسعي نحو إحلال 

السلام والاستقرار.
وخلال الاجتماع اســتعرض ســمو الشيخ 
ناصر بن حمد آل خليفة مع مســاعد وزير 
الدفاع الأمريكي لشــؤون الأمــن الدولي 
مســار العلاقــات البحرينيــة الأمريكيــة، 
وســبل دعــم التعــاون الثنائــي الوثيــق 

بيــن البلديــن الصديقيــن في عــدد من 
المجالات المهمة، بالإضافة إلى مخرجات 
 )DWG( اجتماعات مجموعة عمل الدفاع
التابعــة للاتفاقيــة الشــاملة للتكامــل 
الأمنــي والازدهار بيــن مملكــة البحرين 
والولايــات المتحدة الأمريكيــة الصديقة 

.)C-SIPA(
من جانبهــا، أعربت مســاعد وزير الدفاع 
الأمريكي لشؤون الأمن الدولي عن تقدير 
بلادهــا للعلاقــات الوثيقــة مــع مملكة 
البحريــن، والعمــل علــى تعزيزهــا فــي 
المجــالات العســكرية والدفاعية، مؤكدةً 
أهميــة زيــادة أطر التعــاون والتنســيق 
المشــترك بما يســاهم في إحلال السلام 

والأمن العالمي.

البحرين تعتز بالعلاقات التاريخية والشراكة الاستراتيجية مع الولايات المتحدة

تقام على مدى 6 أسابيع في »البحرين العالمي للمعارض«

 »مدينة شباب 2030« تنطلق 
بطرح 4 آلاف فرصة تدريبية اليوم

تنطلق اليوم، النســخة الـ13 من مدينة شباب 2030، 
تحت رعاية سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل 
جلالــة الملك للأعمال الإنســانية وشــؤون الشــباب 
رئيــس المجلــس الأعلى للشــباب والرياضــة، والتي 
تنظمها وزارة شــؤون الشــباب بالتعاون مع الشريك 
الاســتراتيجي صندوق العمل »تمكين«، حيث ســيتم 

طرح 4 آلاف فرصة تدريبية. 
وكانت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقــي، قامت 
بزيــارة ميدانيــة تفقديــة لمدينة شــباب 2030 في 
مركــز البحريــن العالمــي للمعــارض، واطلعت على 
الاســتعدادات المتخــذة مــن أجــل إطلاق المدينــة 
وتحقيــق أهدافهــا فــي تمكيــن الشــباب وتأهيلهم 

للدخول في سوق العمل.  
وتطرح مدينة شــباب 2030 هــذا العام 4 آلاف فرصة 
تدريبيــة في 148 برنامجاً، على مدى 6 أســابيع، حيث 
تستقبل خلال الفترة الصباحية الفئة العمرية بين 9 
و14 سنة، فيما تستقبل برامج الفترة المسائية الفئة 

العمرية بين 15 و35 سنة.  
وتقدم مدينة شباب 2030 خلال هذا العام في المراكز 
الخمســة برامج تدريبيــة جديــدة واحترافية صممت 
بطريقة علمية تهدف لاكتشــاف المواهب الشــبابية 
البحرينية وتمكينهم من التميز وجعلهم الخيار الأول 

في سوق العمل.  
وتطــرح المدينة مــن خلال مركــز الفنــون والثقافة 
7 أقســام تشــمل الرســم والتلوين، الطبــخ، تصميم 
تصميــم  الداخلــي،  التصميــم  الطباعــة،  الأزيــاء، 
المجوهــرات والســرد الثقافــي، فيمــا يشــمل مركز 
العلوم والتكنولوجيا كل مــن الزراعة، إعادة التدوير، 

الطاقة المتجددة، الأمن السيبراني، تصميم الألعاب 
الإلكترونية، الهندسة الكهربائية وتحديد البيانات.

ويقــدم مركز الرياضــة والصحة، برامــج متنوعة في 
أقســام الصحة والتغذية، اللياقة البدنية، كرة القدم، 
الــعلاج الطبيعــي، الإســعافات الأولية وكرة الســلة، 
بينما يتيــح مركــز الإعلام والترفيه أقســاماً متنوعة 

وهــي التصويــر الفوتوغرافي، التصميــم الجرافيكي، 
التقديــم  الصحافــة،  الفيديــو،  إنتــاج  الموســيقى، 
الإعلامــي، التمثيل وتســجيل الصــوت، بالإضافة إلى 
مركــز القيادة وريــادة الأعمال والذي يشــمل قســم 
المهارات الحياتية، المهارات القيادية، ريادة الأعمال، 

مبادرات شبابية ومهارات التواصل. 
وستشــهد نســخة مدينة شــباب 2030 هــذا العام، 
زيادة فــي حجــم التعاونــات والشــراكات العامة مع 
القطــاع الخــاص والحكومي لإطلاق برامج مشــتركة 
في المدينة، كما تســتضيف من خلال ســوق الشباب 
73 مشــروعاً تجاريــاً لشــباب بحرينييــن، بحيث تتاح 
لهــم فرصــة التعريــف والتســويق لمنتجاتهــم بما 
يساهم في التعريف بتلك المشروعات، بالإضافة إلى 
صقل مهارات الشــباب والشابات الشــخصية وتطوير 

خبراتهم.  
وتشهد مدينة شباب 2030، إقبالًا متزايداً من الشباب 
والناشــئة للمشــاركة في البرامج المتنوعــة، ويأتي 
التعاون بين كل من وزارة شــؤون الشــباب وصندوق 
العمل »تمكين« في تنظيــم وإقامة المدينة انطلاقاً 
من حرص الجانبين على تحفيز ونمو نجاحات الشباب 
البحرينييــن، وإتاحــة المزيــد من الفــرص التدريبية 

أمامهم.

 مريم الهاجري: النوع الأول 
من السكري الأكثر شيوعاً لدى الأطفال

أكــدت نائــب رئيــس مجلــس إدارة جمعيه الســكري 
البحرينية د. مريم الهاجري، أن النوع الأول من السكري 
يعدّ أحد الأمراض الأكثر شيوعاً لدى الأطفال والناشئة، 
مشيرة إلى أن عدد الحالات الجديدة للسكري من النوع 

الأول في ازدياد مستمر.
وأضافــت، خلال افتتاحهــا أمس وبحضور أمين الســر 
عيسى بوعلي النشاط الصيفي لأطفال السكري وأولياء 
أمورهم والذي أقيم بفندق دبلومات راديســون، بدعم 
مــن  رئيس المجلــس الأعلى للصحــة ورئيس مجلس 
إدارة الجمعية الفريق طبيب الشــيخ محمد بن عبدالله 
آل خليفــة، أن هنــاك زيادة في الإصابة بالســكري من 
النوع الثاني لدي الأطفال بسبب زيادة الوزن والسمنة.
وأشــارت الهاجري، إلى أن الجمعية دأبت منذ نشــأتها 
في عــام 1989 علــى تقديــم كل الدعم والمســاندة، 
والتركيــز على تقديم البرامج التثقيفية لرفع مســتوي 
الوعي الصحي لمرضى السكري عامة وللأطفال وأولياء 

أمورهم خاصة.
وأوضحــت، أنه ولإنجاح هــذه البرامج ســعت الجمعية 
خلال تلــك الســنوات بالعمــل علــى ترســيخ مفهوم 
الشراكة المجتمعية مع المؤسسات الحكومية والأهلية 
والقطاع الخاص بالتعاون والتنسيق المشترك لتنفيذ 
مبادراتهــا المتميــزة في احتضــان ورعايــة الأطفال 

وشباب السكري.
وقدّمت الهاجري، الشــكر إلى شــركه البتروكيماويات 
لدعمهــا للنشــاط الصيفــي، وإلــى جميــع الفنــادق 
التــي ســيتم تنظيــم النشــاط الصيفي، وهي شــركه 
الفنادق الوطنية متمثله بفندق الدبلومات راديســون 

وفنــدق هلتون البحريــن وفنــدق ذا آرت وفندق ذا كي 
هوتيلوشركه سينكو لاحتضانها أطفال السكري ضمن 

برنامج النشاط الصيفي.
وذكرت الهاجري أن مرض الســكري، يُشــكل واحداً من 
الأمــراض المزمنة التي تُشــكل تحدياً كبيــراً تواجهه 
الرعايــة الصحيــة وعبئــاً علــى المريــض والمجتمــع 

والحكومات في عصرنا الحالي.
فيما أكدت، رئيســه لجنه شــروق د. سامية القطان أن 
النشــاط الصيفي هو امتــداد لمخيم شــروق للأطفال 
المصابيــن بالســكري الذي بدأ منذ أكثــر من 22 عاماً 
ويهــدف إلى توعية الأطفــال وأوليــاء أمورهم بكيفية 
التعايــش بأمــان مــع الســكري، والعمــل علــى رفــع 
معنوياتهــم وثقتهــم بأنفســهم مع اســتغلال وقت 

الفراغ بما يعود عليهم بالنفع والفائدة.

وأوضحت، أن النشــاط الصيفي لهذا العام يســتهدف 
أكثــر مــن 200 طفــل مــع أوليــاء أمورهم مــن الفئة 

العمرية من سن 7 إلى 14 سنة.
القطــان، ذكرت أن النشــاط الصيفي يشــمل العديد 
من البرامج التثقيفية والترفيهية، حيث يُقدم ســامي 
العمادي المسابقات والألعاب الترفيهية، في حين يقدم 
د.جاســم المهندي فقرات حول تعزيــز القيم الوطنية 
 والصحبة الصالحة والصحة النفســية لطفل السكري.

وبيّنت، أن أريج الســعد ســتقدم فقرات حول التغذية 
الصحية وكيفية حســاب الكربوهيدرات، بالإضافة إلى 
فقــرة كيفية التعامل مــع الســكري ومضاعفاته عن 
طريق اللعب؛ والتي تقدمها مجموعة من الممرضات 
أخصائيات التوعية بالسكري برئاسة الممرضة فتحية 

رجب.

»شرطة الشمالية«: التعامل 
مع أشخاص شاركوا 

بمسيرة مخالفة للقانون
المحافظــة  شــرطة  مديريــة  مديرعــام  أكــد 
الشــمالية، أن مجموعة من الأشخاص خرجت في 
مسيرة مخالفة للقانون على الشارع العام بقرية 
الدراز وكذلك في مناطق أخرى، استجابة لدعوات 
تحريضية خارجة عن القانون، سبق وتم التحذير 
من ارتكاب مخالفات قانونية في حال الاستجابة 

لها. 
وأضــاف أن هــؤلاء الأشــخاص اندفعــوا تجــاه 
قــوات حفــظ النظام العــام بقصــد منعهم من 
أداء واجباتهــم، كما قــام المشــاركون في هذه 
المجموعة بارتكاب أعمال شغب وتخريب وإغلاق 
للشوارع العامة وقذف الأسياخ الحديدية والحجارة 

باتجاه أفراد الشرطة. 
وأوضــح، أنه من أجــل التعامل مع مــا قاموا به 
من مخالفة للقانون، تم تحذير المشــاركين في 
هذا التجمع، إلا أنهم لم يســتجيبوا، ما استدعى 
التعامــل مــع الموقف وفق الضوابــط القانونية 
المقررة، وبما يحقق حماية الممتلكات والأفراد، 
ونتيجــة للمواجهــة تعــرض أحــد المشــاركين 

للإصابة. 
وتباشر الجهات المختصة إجراءاتها في التحقيق 
حيــال الواقعة وإجراءات الشــرطة فــي التعامل 
المقــررة،  معهــا وفــق الضوابــط والإجــراءات 
بالإضافــة إلى تحقيق الســلطات المختصة حيال 
الدعــوات التحريضيــة المصاحبــة للوقوف على 

كافة الوقائع.
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اجتمع مع مساعد وزير الدفاع الأمريكي لشؤون الأمن الدولي

 ناصر بن حمد: علاقتنا مع واشنطن 
مبنية على الثقة والتعاون المتبادل

اجتمع ســمو الفريق الركن الشــيخ ناصر 
بن حمد آل خليفة مستشار الأمن الوطني 
قائــد الحــرس الملكــي مع مســاعد وزير 
الدفاع الأمريكي لشــؤون الأمــن الدولي 
د. سيليســت والاندر، وذلك في إطار زيارة 

سموه للولايات المتحدة الأمريكية.
وأعرب سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
عن اعتــزاز مملكــة البحريــن بالعلاقات 
التاريخية والشــراكة الاســتراتيجية، التي 

تربطهــا بالولايــات المتحــدة الأمريكية 
الصديقة على مدار عقود طويلة، والمبنية 
على الثقة والتعاون المتبادل والتنســيق 
المشــترك، كشــركاء وحلفاء فــي العديد 
من المجالات الرئيسية، بما فيها المجال 
العســكري والدفاعي، والسعي نحو إحلال 

السلام والاستقرار.
وخلال الاجتماع اســتعرض ســمو الشيخ 
ناصر بن حمد آل خليفة مع مســاعد وزير 
الدفاع الأمريكي لشــؤون الأمــن الدولي 
مســار العلاقــات البحرينيــة الأمريكيــة، 
وســبل دعــم التعــاون الثنائــي الوثيــق 

بيــن البلديــن الصديقيــن في عــدد من 
المجالات المهمة، بالإضافة إلى مخرجات 
 )DWG( اجتماعات مجموعة عمل الدفاع
التابعــة للاتفاقيــة الشــاملة للتكامــل 
الأمنــي والازدهار بيــن مملكــة البحرين 
والولايــات المتحدة الأمريكيــة الصديقة 

.)C-SIPA(
من جانبهــا، أعربت مســاعد وزير الدفاع 
الأمريكي لشؤون الأمن الدولي عن تقدير 
بلادهــا للعلاقــات الوثيقــة مــع مملكة 
البحريــن، والعمــل علــى تعزيزهــا فــي 
المجــالات العســكرية والدفاعية، مؤكدةً 
أهميــة زيــادة أطر التعــاون والتنســيق 
المشــترك بما يســاهم في إحلال السلام 

والأمن العالمي.

البحرين تعتز بالعلاقات التاريخية والشراكة الاستراتيجية مع الولايات المتحدة

تقام على مدى 6 أسابيع في »البحرين العالمي للمعارض«

 »مدينة شباب 2030« تنطلق 
بطرح 4 آلاف فرصة تدريبية اليوم

تنطلق اليوم، النســخة الـ13 من مدينة شباب 2030، 
تحت رعاية سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل 
جلالــة الملك للأعمال الإنســانية وشــؤون الشــباب 
رئيــس المجلــس الأعلى للشــباب والرياضــة، والتي 
تنظمها وزارة شــؤون الشــباب بالتعاون مع الشريك 
الاســتراتيجي صندوق العمل »تمكين«، حيث ســيتم 

طرح 4 آلاف فرصة تدريبية. 
وكانت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقــي، قامت 
بزيــارة ميدانيــة تفقديــة لمدينة شــباب 2030 في 
مركــز البحريــن العالمــي للمعــارض، واطلعت على 
الاســتعدادات المتخــذة مــن أجــل إطلاق المدينــة 
وتحقيــق أهدافهــا فــي تمكيــن الشــباب وتأهيلهم 

للدخول في سوق العمل.  
وتطرح مدينة شــباب 2030 هــذا العام 4 آلاف فرصة 
تدريبيــة في 148 برنامجاً، على مدى 6 أســابيع، حيث 
تستقبل خلال الفترة الصباحية الفئة العمرية بين 9 
و14 سنة، فيما تستقبل برامج الفترة المسائية الفئة 

العمرية بين 15 و35 سنة.  
وتقدم مدينة شباب 2030 خلال هذا العام في المراكز 
الخمســة برامج تدريبيــة جديــدة واحترافية صممت 
بطريقة علمية تهدف لاكتشــاف المواهب الشــبابية 
البحرينية وتمكينهم من التميز وجعلهم الخيار الأول 

في سوق العمل.  
وتطــرح المدينة مــن خلال مركــز الفنــون والثقافة 
7 أقســام تشــمل الرســم والتلوين، الطبــخ، تصميم 
تصميــم  الداخلــي،  التصميــم  الطباعــة،  الأزيــاء، 
المجوهــرات والســرد الثقافــي، فيمــا يشــمل مركز 
العلوم والتكنولوجيا كل مــن الزراعة، إعادة التدوير، 

الطاقة المتجددة، الأمن السيبراني، تصميم الألعاب 
الإلكترونية، الهندسة الكهربائية وتحديد البيانات.

ويقــدم مركز الرياضــة والصحة، برامــج متنوعة في 
أقســام الصحة والتغذية، اللياقة البدنية، كرة القدم، 
الــعلاج الطبيعــي، الإســعافات الأولية وكرة الســلة، 
بينما يتيــح مركــز الإعلام والترفيه أقســاماً متنوعة 

وهــي التصويــر الفوتوغرافي، التصميــم الجرافيكي، 
التقديــم  الصحافــة،  الفيديــو،  إنتــاج  الموســيقى، 
الإعلامــي، التمثيل وتســجيل الصــوت، بالإضافة إلى 
مركــز القيادة وريــادة الأعمال والذي يشــمل قســم 
المهارات الحياتية، المهارات القيادية، ريادة الأعمال، 

مبادرات شبابية ومهارات التواصل. 
وستشــهد نســخة مدينة شــباب 2030 هــذا العام، 
زيادة فــي حجــم التعاونــات والشــراكات العامة مع 
القطــاع الخــاص والحكومي لإطلاق برامج مشــتركة 
في المدينة، كما تســتضيف من خلال ســوق الشباب 
73 مشــروعاً تجاريــاً لشــباب بحرينييــن، بحيث تتاح 
لهــم فرصــة التعريــف والتســويق لمنتجاتهــم بما 
يساهم في التعريف بتلك المشروعات، بالإضافة إلى 
صقل مهارات الشــباب والشابات الشــخصية وتطوير 

خبراتهم.  
وتشهد مدينة شباب 2030، إقبالًا متزايداً من الشباب 
والناشــئة للمشــاركة في البرامج المتنوعــة، ويأتي 
التعاون بين كل من وزارة شــؤون الشــباب وصندوق 
العمل »تمكين« في تنظيــم وإقامة المدينة انطلاقاً 
من حرص الجانبين على تحفيز ونمو نجاحات الشباب 
البحرينييــن، وإتاحــة المزيــد من الفــرص التدريبية 

أمامهم.

 مريم الهاجري: النوع الأول 
من السكري الأكثر شيوعاً لدى الأطفال

أكــدت نائــب رئيــس مجلــس إدارة جمعيه الســكري 
البحرينية د. مريم الهاجري، أن النوع الأول من السكري 
يعدّ أحد الأمراض الأكثر شيوعاً لدى الأطفال والناشئة، 
مشيرة إلى أن عدد الحالات الجديدة للسكري من النوع 

الأول في ازدياد مستمر.
وأضافــت، خلال افتتاحهــا أمس وبحضور أمين الســر 
عيسى بوعلي النشاط الصيفي لأطفال السكري وأولياء 
أمورهم والذي أقيم بفندق دبلومات راديســون، بدعم 
مــن  رئيس المجلــس الأعلى للصحــة ورئيس مجلس 
إدارة الجمعية الفريق طبيب الشــيخ محمد بن عبدالله 
آل خليفــة، أن هنــاك زيادة في الإصابة بالســكري من 
النوع الثاني لدي الأطفال بسبب زيادة الوزن والسمنة.

وأشــارت الهاجري، إلى أن الجمعية دأبت منذ نشــأتها 
في عــام 1989 علــى تقديــم كل الدعم والمســاندة، 
والتركيــز على تقديم البرامج التثقيفية لرفع مســتوي 
الوعي الصحي لمرضى السكري عامة وللأطفال وأولياء 

أمورهم خاصة.
وأوضحــت، أنه ولإنجاح هــذه البرامج ســعت الجمعية 
خلال تلــك الســنوات بالعمــل علــى ترســيخ مفهوم 
الشراكة المجتمعية مع المؤسسات الحكومية والأهلية 
والقطاع الخاص بالتعاون والتنسيق المشترك لتنفيذ 
مبادراتهــا المتميــزة في احتضــان ورعايــة الأطفال 

وشباب السكري.
وقدّمت الهاجري، الشــكر إلى شــركه البتروكيماويات 
لدعمهــا للنشــاط الصيفــي، وإلــى جميــع الفنــادق 
التــي ســيتم تنظيــم النشــاط الصيفي، وهي شــركه 
الفنادق الوطنية متمثله بفندق الدبلومات راديســون 

وفنــدق هلتون البحريــن وفنــدق ذا آرت وفندق ذا كي 
هوتيلوشركه سينكو لاحتضانها أطفال السكري ضمن 

برنامج النشاط الصيفي.
وذكرت الهاجري أن مرض الســكري، يُشــكل واحداً من 
الأمــراض المزمنة التي تُشــكل تحدياً كبيــراً تواجهه 
الرعايــة الصحيــة وعبئــاً علــى المريــض والمجتمــع 

والحكومات في عصرنا الحالي.
فيما أكدت، رئيســه لجنه شــروق د. سامية القطان أن 
النشــاط الصيفي هو امتــداد لمخيم شــروق للأطفال 
المصابيــن بالســكري الذي بدأ منذ أكثــر من 22 عاماً 
ويهــدف إلى توعية الأطفــال وأوليــاء أمورهم بكيفية 
التعايــش بأمــان مــع الســكري، والعمــل علــى رفــع 
معنوياتهــم وثقتهــم بأنفســهم مع اســتغلال وقت 

الفراغ بما يعود عليهم بالنفع والفائدة.

وأوضحت، أن النشــاط الصيفي لهذا العام يســتهدف 
أكثــر مــن 200 طفــل مــع أوليــاء أمورهم مــن الفئة 

العمرية من سن 7 إلى 14 سنة.
القطــان، ذكرت أن النشــاط الصيفي يشــمل العديد 
من البرامج التثقيفية والترفيهية، حيث يُقدم ســامي 
العمادي المسابقات والألعاب الترفيهية، في حين يقدم 
د.جاســم المهندي فقرات حول تعزيــز القيم الوطنية 
 والصحبة الصالحة والصحة النفســية لطفل السكري.
وبيّنت، أن أريج الســعد ســتقدم فقرات حول التغذية 
الصحية وكيفية حســاب الكربوهيدرات، بالإضافة إلى 
فقــرة كيفية التعامل مــع الســكري ومضاعفاته عن 
طريق اللعب؛ والتي تقدمها مجموعة من الممرضات 
أخصائيات التوعية بالسكري برئاسة الممرضة فتحية 

رجب.

»شرطة الشمالية«: التعامل 
مع أشخاص شاركوا 

بمسيرة مخالفة للقانون
المحافظــة  شــرطة  مديريــة  مديرعــام  أكــد 
الشــمالية، أن مجموعة من الأشخاص خرجت في 
مسيرة مخالفة للقانون على الشارع العام بقرية 
الدراز وكذلك في مناطق أخرى، استجابة لدعوات 
تحريضية خارجة عن القانون، سبق وتم التحذير 
من ارتكاب مخالفات قانونية في حال الاستجابة 

لها. 
وأضــاف أن هــؤلاء الأشــخاص اندفعــوا تجــاه 
قــوات حفــظ النظام العــام بقصــد منعهم من 
أداء واجباتهــم، كما قــام المشــاركون في هذه 
المجموعة بارتكاب أعمال شغب وتخريب وإغلاق 
للشوارع العامة وقذف الأسياخ الحديدية والحجارة 

باتجاه أفراد الشرطة. 
وأوضــح، أنه من أجــل التعامل مع مــا قاموا به 
من مخالفة للقانون، تم تحذير المشــاركين في 
هذا التجمع، إلا أنهم لم يســتجيبوا، ما استدعى 
التعامــل مــع الموقف وفق الضوابــط القانونية 
المقررة، وبما يحقق حماية الممتلكات والأفراد، 
ونتيجــة للمواجهــة تعــرض أحــد المشــاركين 

للإصابة. 
وتباشر الجهات المختصة إجراءاتها في التحقيق 
حيــال الواقعة وإجراءات الشــرطة فــي التعامل 
المقــررة،  معهــا وفــق الضوابــط والإجــراءات 
بالإضافــة إلى تحقيق الســلطات المختصة حيال 
الدعــوات التحريضيــة المصاحبــة للوقوف على 

كافة الوقائع.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/07/21/watan-20240721.pdf?1721540112
https://alwatannews.net/article/1117853
https://alwatannews.net/article/1117858
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5759
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إعداد: حسن فضل

أكد استشــاري جراحة العظام والمفاصل الصناعية في المستشــفى الملكي التخصصي د. محمد عقيل أنه تم إجراء عملية جراحية تكللت بالنجاح لمريضة ســكلر تعاني من النخر غير الوعائي في دوار 
الورك، وكانت غير قادرة على المشي، وقد نجحت العملية واستعادت المريضة القدرة على المشي. 

مريضـــة ســـكلر تســـتعيد قدرتهـــا علـــى المشـــي بعـــد إجـــراء العمليـــة

د. محمـــد عقيـــل: عمليـــة اســـتبدال مفصـــل الـــورك العـــاج المثالـــي والدائـــم

المرض جعلني أفهم الحياة بصورة أفضل

جنان المحسن: التمسوا الأعذار لمرضى “الذئبة الحمراء” 

متى تم اكتشاف المرض وتشخيصه؟
كنت أعيـــش حياة طبيعيـــة كمثل من 
هم فـــي عمري، قبـــل الإصابـــة بالذئبة 
الحمـــراء بســـنتين كنـــت فـــي مرحلـــة 
مرض دائـــم وأعـــراض مختلفة وتردد 
مســـتمر علـــى المستشـــفيات وارتفـــاع 
دائـــم للحـــرارة، وانتفاخ فـــي المفاصل 
والمفاصـــل  الجلـــد  فـــي  وتورمـــات 
وفقدان للوزن ونزول في الدم، وكنت 
فـــي غيـــر طاقتـــي ونشـــاطي وحياتي 

المعتادة.  
 أصابتني الأعراض في عمر السادســـة 
عشـــرة، وفـــي عمـــر الثامنة عشـــرة تم 
تشـــخيصي في الأردن بعـــد أن مكثت 
فـــي مستشـــفى الســـلمانية لمدة شـــهر 
تقريبا وعجزهم عن التشخيص، وكان 

هذا بالعام ٢٠٠٥. 

 كيف تلقيت خبر الأصابة وماذا تبادر  	
إلى ذهنك في البداية؟

دون  مـــن  القاســـية  التجربـــة  بعـــد 
تشـــخيص ومـــن دون عـــاج وضعـــت 
لنفســـي قاعـــدة وهـــي الحصـــول على 
التشـــخيص والعـــاج طالمـــا أن هنـــاك 
عاجا، ولا أمـــارس الضغط على ذاتي 
أو أعيـــش القلق. وبعـــد أن عرفت بأن 
الأدويـــة ســـتكون رفيقـــة لـــي طـــوال 

حياتي تقبلت الوضع.   
كيف كانت ظروف العلاج؟  	

ظروف العاج كانـــت ومازالت متعبة، 
بكـــم  ملتزمـــا  يكـــون  الإنســـان  كـــون 
كبير مـــن الأدوية، وبعضهـــا تكون في 
أن  التفكيـــر  ومجـــرد  معينـــة  أوقـــات 
حياتـــك مرتبطة بهـــذه الأدويـــة، فهذا 
يشـــكل عبئا نفســـيا كبيرا يحتم عليك 
الالتزام، حتى لا تعرض حياتك للخطر 

ووضعك الصحي لانتكاس.
 كيف أثر المرض على حياتك الأسرية 

والاجتماعية؟

 حياتـــي الأســـرية لـــم تتأثـــر، وأهلـــي 
لـــي،  الأساســـيين  الداعميـــن  كانـــوا 
وحجر الأســـاس لحياتي التي أعتبرها 

مستقرة وناجحة حاليا. 
كان  بالمـــرض  إصابتـــي  ظـــل  فـــي 
وتحملهـــم  وتشـــجيعهم  وجودهـــم 
أكبـــر حافـــز لـــي لكـــي أعيـــش حياتـــي 
الحاليـــة كجنـــان، فهم ســـبب وجودي 
واســـتمراري وصمـــودي، وبعد زواجي 

مازال هو الداعم الأكبر.
ولم يكم المرض عائقا عن العمل، فبعد 
سنوات طويلة من دون عمل، والسبب 
هو خوفي من الحرج في حالة المرض 
وعـــدم تقبلـــي لتبرير وضعـــي الصحي 
لمســـؤولي العمل، حصلت على فرصة 
عمـــل وظيفية أكثر مـــن ممتازة وبيئة 
عمل تتفهـــم وضعي، وســـاعدتني في 
التخلـــص من عتاب نفســـي لكوني من 
دون وظيفة بسبب مرضي وساعدني 
زمائي والمسؤول في تخطي مرحلة 

البطالة.

ماذا أخذ منك “الذئبة الحمراء” وماذا  	
أضاف لك؟ 

أخـــذت منـــي الذئبة ســـنتين الدراســـة 
مرحلـــة الثانويـــة، فوضعـــي الصحـــي 
أثر على مســـتوى تحصيلي الدراســـي؛ 
ولكنه أضاف لشخصيتي قوة وصابة، 
فإصابتي بالذئبـــة كانت مفترق طرق، 
ودعت معها حيـــاة المراهقة في وقت 
مبكر، وأصبح مســـتوى إدراكي للحياة 
وفهمهـــا أنضـــج وأرقـــى، وأضافت لي 
الإصـــرار والتحـــدي والتقبـــل أكثر من 

قبل. 
 هل تشعرين بخوف وقلق من عودته  	

مجددا؟ 

مـــررت  لأننـــي  مؤكـــد؛  هـــذا  طبعـــا 
بانتكاســـات قويـــة علـــى مر الســـنوات 
الماضيـــة وعودتـــه يعني تغيـــرا كاما 
للعاج، وتغيير العاج يؤثر على حياة 

مرضـــى الذئبـــة بشـــكل كبيـــر، فتغيير 
وإضافـــة الأدويـــة مـــن أكثـــر الأشـــياء 

المتعبة والمزعجة جدا. 
ما رسالتك لمرضى الذئبة الحمراء  	

والمجتمع والمسؤولين؟ 

رســـالتي إلى مرضـــى الذئبـــة الحمراء 
وتحـــدي  النفســـية  بالحالـــة  الاهتمـــام 
المـــرض والســـير في الحيـــاة من دون 
مـــع  فالمـــرض  وتوقـــف،  استســـام 
الالتـــزام بالأدويـــة والإصـــرار والحالـــة 
النفسية الجيدة يستقر. ورسالتي إلى 
المجتمـــع إذا صادفتـــم مريـــض الذئبة 
الحمـــراء في مجـــال العمـــل أو الحياة 
الاجتماعية التمسوا له العذر في حال 
غيابـــه أو تأخره عن موعده، كما أدعو 
إلـــى دعـــم المرضـــى فـــي حالـــة العجز 
والانتـــكاس. كما يجب معاملة مرضى 
الأمـــراض  مرضـــى  معاملـــة  الذئبـــة 
المزمنـــة الذيـــن يحتاجون إلـــى أعمال 
خاصة، لتســـاعدهم بالعمل بحرية من 

دون حرج ولا خوف لأنهم معذورون.
ورســـالتي إلـــى وزارة الصحة بضرورة 
توفيـــر أماكن خاصـــة ومغلقة لمرضى 
الطـــوارئ من مصابـــي الذئبة من دون 
الاختاط المباشر مع المرضى، لتجنب 

نقل العدوى الفيروسية.
كلمة شكر توجهها لمن؟  	

لوالـــدي  أقدمهـــا  شـــكر  كلمـــة  أول 
وإخواني وأهلي الذين ساندوني فترة 
ما قبل التشخيص وما بعدها ومازالوا 
يدعمونـــي فـــي كل خطواتي ومراحل 
داعمـــي  لزوجـــي  وبعدهـــا  حياتـــي. 
الكبير وســـندي الذي يقاسمني مرضي 
وآلامـــي وحياتـــي في جميـــع حالاتها، 
ولأولادي الذيـــن يتحملـــون فـــي بعض 
الأوقات ظـــروف الحياة التي تســـببها 
لـــي أعـــراض المـــرض ولأهـــل زوجـــي 
الذيـــن كانـــوا أســـرتي الثانيـــة لدعمهم 

الدائم.
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مــرض الذئبــة الحمــراء مــرض مناعي، ويعود ســبب تســميته لطفــح جلدي مميز علــى الوجه 
بشكل فراشة، يشبه العلامات البيضاء الموجودة في الذئب؛ ولكنه لا يقف على المواصفات 
الشكلية للذئب بل يتعداه للصفات السلوكية، فأخذ طباع الذئب ووحشيته، فينهش ضحاياه 

ويفترس أحلامهم ويبعثر هدوء الحياة بكميات رعب وخوف هائلة. 

جنــان المحســن إحــدى محاربــات الذئبــة الحمراء التــي نالها من وحشــية هذا الذئــب ما نال. 
ورغم أنها تمكنت من ترويضه ليكون فراشــة وديعة وهو الوجه الآخر له؛ لكنه ظل متربصا 

بها تلاحقها نظرات عيونه اللامعة المملوءة بالغدر ويتحين الفرص. 

اقتنــت جنــان بجــدارة فلســفة الذئب والفراشــة فــي هذا المــرض، لتجعله مثل لوحــة البازل، 
فتجمع القطع المبعثرة لتشكل ملامح صورة اللوحة كما تشاء لا كما يشاء المرض. لم تتمكن 
جنــان مــن هزيمتــه لكونــه ضعيفــا، بــل هزمته وهو فــي عنفــوان قوته وغروره وأســقطت كل 

تدابيره، “صحتنا” التقت بها لمعرفة تفاصيل هذا المرض، وفيما يلي نص اللقاء:

وعـــن وضـــع المريـــض قبـــل العملية، 
قـــال د. محمـــد عقيـــل: إن المريضـــة 
كانـــت تعاني من ألم شـــديد وتيبس 
قبـــل  الـــورك  بمفصـــل  الحركـــة  فـــي 
العمليـــة، إذ إنهـــا كانـــت غيـــر قـــادرة 
علـــى التحرك إلا بواســـطة الكرســـي 
المتحرك، كمـــا أنها كانت تحتاج إلى 
مســـاعدة للقيام بوظائفهـــا اليومية، 

بسبب ما كانت تعاني منه من ألم.
المريضـــة  معاينـــة  بعـــد  وأضـــاف: 
والاطـــاع علـــى تاريخهـــا المرضـــي، 
تم إجراء فحص بواســـطة الأشـــعة، 
وتبيـــن أنهـــا تعانـــي مـــن النخـــر غير 
الوعائـــي فـــي دوار الـــورك من درجة 
رابعة، وذلك بســـبب مرض فقر الدم 
المنجلـــي أو ما يطلق عليه بالســـكلر، 
بشـــكل  يســـتدعي عاجهـــا  مـــا كان 

سريع.
ولفـــت إلـــى أنـــه تـــم مناقشـــة خطة 
أن  وتبيـــن  المريضـــة،  مـــع  العـــاج 
العـــاج المثالـــي والدائم لهـــذا التلف 
عمليـــة  إجـــراء  هـــو  المفصـــل  فـــي 
اســـتبدال مفصل الـــورك إلى مفصل 
صناعـــي، حتى تتمكـــن المريضة من 
استعادة قدرته على المشي والقيام 

بوظائفها.
وذكر أنـــه يتم اللجوء لهـــذه العملية 
العاجـــات  جميـــع  اســـتنفاد  بعـــد 
التحفظية وبعد مـــا يصل التلف في 
دوار الـــورك إلى درجة يمنع المريض 
بالوظائـــف  والقيـــام  التحـــرك  مـــن 

اليومية.
ولفـــت إلـــى أن هـــذه العمليـــة كباقي 
بعـــض  هنـــاك  تكـــون  قـــد  العمليـــات 
المضاعفـــات التـــي تحـــدث أثنـــاء أو 
بعـــد العملية، إلا أنـــه يمكن أن تفادي 
معظمهـــا بالقيام ببعـــض الإجراءات 
قبـــل وأثناء وبعد العمليـــة، مبينا أنه 
فـــي حالـــة المريضـــة، تـــم اســـتبدال 
دمها بدم ســـليم قبل العملية لتفادي 
حـــدوث أزمة تكســـر الـــدم المنجلي، 
إضافـــة إلى إعطائها مضـــادا بالوريد 

لتجنب الالتهابات الجرثومية. 
وذكـــر أنـــه لتفـــادي المضاعفـــات تـــم 
إعطـــاء المريضـــة حقنا مســـيلة للدم 
لتجنـــب حـــدوث جلطـــات الـــدم بعد 

العملية.
العمليـــة  إجـــراء  تـــم  أنـــه  وأوضـــح 
مـــع  العـــاج  خطـــة  مناقشـــة  بعـــد 
المريضة، مشـــيرا إلـــى أنه تم تعافي 

المريضـــة بعـــد العمليـــة ولـــم تحدث 
أي مضاعفـــات خـــال العمليـــة، كمـــا 
أن المريضـــة اســـتعادت قدرتها على 
المشي والتحرك ومن دون مساعدة.
ومن المشـــار إليه أنه أثناء استبدال 
مفصل الورك، يزيل الجراح الأجزاء 
التالفة من مفصل الورك ويســـتبدلها 
بأجزاء عـــادةً ما تكون مصنوعة من 
المعـــدن والســـيراميك والباســـتيك 
الصلب للغاية. ويساعد هذا المفصل 
الاصطناعي(  )الطـــرف  الاصطناعـــي 
على تقليل الألم وتحسين الوظيفة.
قـــد تكـــون جراحة اســـتبدال مفصل 
الـــورك، التـــي تُســـمى أيضًـــا عمليـــة 
الـــرأب الكلـــي لمفصل الـــورك، خيارًا 
الـــورك  ألـــم  كان  إذا  لـــك  مناســـبًا 
يتعارض مع الأنشـــطة اليومية، ولم 
تســـاعد العاجات غير الجراحية أو 
لـــم تَعـــد فعالـــة. والتلـــف الناتـــج عن 
التهـــاب المفاصل هو الســـبب الأكثر 
شيوعًا للحاجة إلى استبدال مفصل 

الورك.
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إعداد: حسن فضل

أكد استشــاري جراحة العظام والمفاصل الصناعية في المستشــفى الملكي التخصصي د. محمد عقيل أنه تم إجراء عملية جراحية تكللت بالنجاح لمريضة ســكلر تعاني من النخر غير الوعائي في دوار 
الورك، وكانت غير قادرة على المشي، وقد نجحت العملية واستعادت المريضة القدرة على المشي. 

مريضـــة ســـكلر تســـتعيد قدرتهـــا علـــى المشـــي بعـــد إجـــراء العمليـــة

د. محمـــد عقيـــل: عمليـــة اســـتبدال مفصـــل الـــورك العـــاج المثالـــي والدائـــم

المرض جعلني أفهم الحياة بصورة أفضل

جنان المحسن: التمسوا الأعذار لمرضى “الذئبة الحمراء” 

متى تم اكتشاف المرض وتشخيصه؟
كنت أعيـــش حياة طبيعيـــة كمثل من 
هم فـــي عمري، قبـــل الإصابـــة بالذئبة 
الحمـــراء بســـنتين كنـــت فـــي مرحلـــة 
مرض دائـــم وأعـــراض مختلفة وتردد 
مســـتمر علـــى المستشـــفيات وارتفـــاع 
دائـــم للحـــرارة، وانتفاخ فـــي المفاصل 
والمفاصـــل  الجلـــد  فـــي  وتورمـــات 
وفقدان للوزن ونزول في الدم، وكنت 
فـــي غيـــر طاقتـــي ونشـــاطي وحياتي 

المعتادة.  
 أصابتني الأعراض في عمر السادســـة 
عشـــرة، وفـــي عمـــر الثامنة عشـــرة تم 
تشـــخيصي في الأردن بعـــد أن مكثت 
فـــي مستشـــفى الســـلمانية لمدة شـــهر 
تقريبا وعجزهم عن التشخيص، وكان 

هذا بالعام ٢٠٠٥. 

 كيف تلقيت خبر الأصابة وماذا تبادر  	
إلى ذهنك في البداية؟

دون  مـــن  القاســـية  التجربـــة  بعـــد 
تشـــخيص ومـــن دون عـــاج وضعـــت 
لنفســـي قاعـــدة وهـــي الحصـــول على 
التشـــخيص والعـــاج طالمـــا أن هنـــاك 
عاجا، ولا أمـــارس الضغط على ذاتي 
أو أعيـــش القلق. وبعـــد أن عرفت بأن 
الأدويـــة ســـتكون رفيقـــة لـــي طـــوال 

حياتي تقبلت الوضع.   
كيف كانت ظروف العلاج؟  	

ظروف العاج كانـــت ومازالت متعبة، 
بكـــم  ملتزمـــا  يكـــون  الإنســـان  كـــون 
كبير مـــن الأدوية، وبعضهـــا تكون في 
أن  التفكيـــر  ومجـــرد  معينـــة  أوقـــات 
حياتـــك مرتبطة بهـــذه الأدويـــة، فهذا 
يشـــكل عبئا نفســـيا كبيرا يحتم عليك 
الالتزام، حتى لا تعرض حياتك للخطر 

ووضعك الصحي لانتكاس.
 كيف أثر المرض على حياتك الأسرية 

والاجتماعية؟

 حياتـــي الأســـرية لـــم تتأثـــر، وأهلـــي 
لـــي،  الأساســـيين  الداعميـــن  كانـــوا 
وحجر الأســـاس لحياتي التي أعتبرها 

مستقرة وناجحة حاليا. 
كان  بالمـــرض  إصابتـــي  ظـــل  فـــي 
وتحملهـــم  وتشـــجيعهم  وجودهـــم 
أكبـــر حافـــز لـــي لكـــي أعيـــش حياتـــي 
الحاليـــة كجنـــان، فهم ســـبب وجودي 
واســـتمراري وصمـــودي، وبعد زواجي 

مازال هو الداعم الأكبر.
ولم يكم المرض عائقا عن العمل، فبعد 
سنوات طويلة من دون عمل، والسبب 
هو خوفي من الحرج في حالة المرض 
وعـــدم تقبلـــي لتبرير وضعـــي الصحي 
لمســـؤولي العمل، حصلت على فرصة 
عمـــل وظيفية أكثر مـــن ممتازة وبيئة 
عمل تتفهـــم وضعي، وســـاعدتني في 
التخلـــص من عتاب نفســـي لكوني من 
دون وظيفة بسبب مرضي وساعدني 
زمائي والمسؤول في تخطي مرحلة 

البطالة.

ماذا أخذ منك “الذئبة الحمراء” وماذا  	
أضاف لك؟ 

أخـــذت منـــي الذئبة ســـنتين الدراســـة 
مرحلـــة الثانويـــة، فوضعـــي الصحـــي 
أثر على مســـتوى تحصيلي الدراســـي؛ 
ولكنه أضاف لشخصيتي قوة وصابة، 
فإصابتي بالذئبـــة كانت مفترق طرق، 
ودعت معها حيـــاة المراهقة في وقت 
مبكر، وأصبح مســـتوى إدراكي للحياة 
وفهمهـــا أنضـــج وأرقـــى، وأضافت لي 
الإصـــرار والتحـــدي والتقبـــل أكثر من 

قبل. 
 هل تشعرين بخوف وقلق من عودته  	

مجددا؟ 

مـــررت  لأننـــي  مؤكـــد؛  هـــذا  طبعـــا 
بانتكاســـات قويـــة علـــى مر الســـنوات 
الماضيـــة وعودتـــه يعني تغيـــرا كاما 
للعاج، وتغيير العاج يؤثر على حياة 

مرضـــى الذئبـــة بشـــكل كبيـــر، فتغيير 
وإضافـــة الأدويـــة مـــن أكثـــر الأشـــياء 

المتعبة والمزعجة جدا. 
ما رسالتك لمرضى الذئبة الحمراء  	

والمجتمع والمسؤولين؟ 

رســـالتي إلى مرضـــى الذئبـــة الحمراء 
وتحـــدي  النفســـية  بالحالـــة  الاهتمـــام 
المـــرض والســـير في الحيـــاة من دون 
مـــع  فالمـــرض  وتوقـــف،  استســـام 
الالتـــزام بالأدويـــة والإصـــرار والحالـــة 
النفسية الجيدة يستقر. ورسالتي إلى 
المجتمـــع إذا صادفتـــم مريـــض الذئبة 
الحمـــراء في مجـــال العمـــل أو الحياة 
الاجتماعية التمسوا له العذر في حال 
غيابـــه أو تأخره عن موعده، كما أدعو 
إلـــى دعـــم المرضـــى فـــي حالـــة العجز 
والانتـــكاس. كما يجب معاملة مرضى 
الأمـــراض  مرضـــى  معاملـــة  الذئبـــة 
المزمنـــة الذيـــن يحتاجون إلـــى أعمال 
خاصة، لتســـاعدهم بالعمل بحرية من 

دون حرج ولا خوف لأنهم معذورون.
ورســـالتي إلـــى وزارة الصحة بضرورة 
توفيـــر أماكن خاصـــة ومغلقة لمرضى 
الطـــوارئ من مصابـــي الذئبة من دون 
الاختاط المباشر مع المرضى، لتجنب 

نقل العدوى الفيروسية.
كلمة شكر توجهها لمن؟  	

لوالـــدي  أقدمهـــا  شـــكر  كلمـــة  أول 
وإخواني وأهلي الذين ساندوني فترة 
ما قبل التشخيص وما بعدها ومازالوا 
يدعمونـــي فـــي كل خطواتي ومراحل 
داعمـــي  لزوجـــي  وبعدهـــا  حياتـــي. 
الكبير وســـندي الذي يقاسمني مرضي 
وآلامـــي وحياتـــي في جميـــع حالاتها، 
ولأولادي الذيـــن يتحملـــون فـــي بعض 
الأوقات ظـــروف الحياة التي تســـببها 
لـــي أعـــراض المـــرض ولأهـــل زوجـــي 
الذيـــن كانـــوا أســـرتي الثانيـــة لدعمهم 

الدائم.
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مــرض الذئبــة الحمــراء مــرض مناعي، ويعود ســبب تســميته لطفــح جلدي مميز علــى الوجه 
بشكل فراشة، يشبه العلامات البيضاء الموجودة في الذئب؛ ولكنه لا يقف على المواصفات 
الشكلية للذئب بل يتعداه للصفات السلوكية، فأخذ طباع الذئب ووحشيته، فينهش ضحاياه 

ويفترس أحلامهم ويبعثر هدوء الحياة بكميات رعب وخوف هائلة. 

جنــان المحســن إحــدى محاربــات الذئبــة الحمراء التــي نالها من وحشــية هذا الذئــب ما نال. 
ورغم أنها تمكنت من ترويضه ليكون فراشــة وديعة وهو الوجه الآخر له؛ لكنه ظل متربصا 

بها تلاحقها نظرات عيونه اللامعة المملوءة بالغدر ويتحين الفرص. 

اقتنــت جنــان بجــدارة فلســفة الذئب والفراشــة فــي هذا المــرض، لتجعله مثل لوحــة البازل، 
فتجمع القطع المبعثرة لتشكل ملامح صورة اللوحة كما تشاء لا كما يشاء المرض. لم تتمكن 
جنــان مــن هزيمتــه لكونــه ضعيفــا، بــل هزمته وهو فــي عنفــوان قوته وغروره وأســقطت كل 

تدابيره، “صحتنا” التقت بها لمعرفة تفاصيل هذا المرض، وفيما يلي نص اللقاء:

وعـــن وضـــع المريـــض قبـــل العملية، 
قـــال د. محمـــد عقيـــل: إن المريضـــة 
كانـــت تعاني من ألم شـــديد وتيبس 
قبـــل  الـــورك  بمفصـــل  الحركـــة  فـــي 
العمليـــة، إذ إنهـــا كانـــت غيـــر قـــادرة 
علـــى التحرك إلا بواســـطة الكرســـي 
المتحرك، كمـــا أنها كانت تحتاج إلى 
مســـاعدة للقيام بوظائفهـــا اليومية، 

بسبب ما كانت تعاني منه من ألم.
المريضـــة  معاينـــة  بعـــد  وأضـــاف: 
والاطـــاع علـــى تاريخهـــا المرضـــي، 
تم إجراء فحص بواســـطة الأشـــعة، 
وتبيـــن أنهـــا تعانـــي مـــن النخـــر غير 
الوعائـــي فـــي دوار الـــورك من درجة 
رابعة، وذلك بســـبب مرض فقر الدم 
المنجلـــي أو ما يطلق عليه بالســـكلر، 
بشـــكل  يســـتدعي عاجهـــا  مـــا كان 

سريع.
ولفـــت إلـــى أنـــه تـــم مناقشـــة خطة 
أن  وتبيـــن  المريضـــة،  مـــع  العـــاج 
العـــاج المثالـــي والدائم لهـــذا التلف 
عمليـــة  إجـــراء  هـــو  المفصـــل  فـــي 
اســـتبدال مفصل الـــورك إلى مفصل 
صناعـــي، حتى تتمكـــن المريضة من 
استعادة قدرته على المشي والقيام 

بوظائفها.
وذكر أنـــه يتم اللجوء لهـــذه العملية 
العاجـــات  جميـــع  اســـتنفاد  بعـــد 
التحفظية وبعد مـــا يصل التلف في 
دوار الـــورك إلى درجة يمنع المريض 
بالوظائـــف  والقيـــام  التحـــرك  مـــن 

اليومية.
ولفـــت إلـــى أن هـــذه العمليـــة كباقي 
بعـــض  هنـــاك  تكـــون  قـــد  العمليـــات 
المضاعفـــات التـــي تحـــدث أثنـــاء أو 
بعـــد العملية، إلا أنـــه يمكن أن تفادي 
معظمهـــا بالقيام ببعـــض الإجراءات 
قبـــل وأثناء وبعد العمليـــة، مبينا أنه 
فـــي حالـــة المريضـــة، تـــم اســـتبدال 
دمها بدم ســـليم قبل العملية لتفادي 
حـــدوث أزمة تكســـر الـــدم المنجلي، 
إضافـــة إلى إعطائها مضـــادا بالوريد 

لتجنب الالتهابات الجرثومية. 
وذكـــر أنـــه لتفـــادي المضاعفـــات تـــم 
إعطـــاء المريضـــة حقنا مســـيلة للدم 
لتجنـــب حـــدوث جلطـــات الـــدم بعد 

العملية.
العمليـــة  إجـــراء  تـــم  أنـــه  وأوضـــح 
مـــع  العـــاج  خطـــة  مناقشـــة  بعـــد 
المريضة، مشـــيرا إلـــى أنه تم تعافي 

المريضـــة بعـــد العمليـــة ولـــم تحدث 
أي مضاعفـــات خـــال العمليـــة، كمـــا 
أن المريضـــة اســـتعادت قدرتها على 
المشي والتحرك ومن دون مساعدة.

ومن المشـــار إليه أنه أثناء استبدال 
مفصل الورك، يزيل الجراح الأجزاء 
التالفة من مفصل الورك ويســـتبدلها 
بأجزاء عـــادةً ما تكون مصنوعة من 
المعـــدن والســـيراميك والباســـتيك 
الصلب للغاية. ويساعد هذا المفصل 
الاصطناعي(  )الطـــرف  الاصطناعـــي 
على تقليل الألم وتحسين الوظيفة.

قـــد تكـــون جراحة اســـتبدال مفصل 
الـــورك، التـــي تُســـمى أيضًـــا عمليـــة 
الـــرأب الكلـــي لمفصل الـــورك، خيارًا 
الـــورك  ألـــم  كان  إذا  لـــك  مناســـبًا 
يتعارض مع الأنشـــطة اليومية، ولم 
تســـاعد العاجات غير الجراحية أو 
لـــم تَعـــد فعالـــة. والتلـــف الناتـــج عن 
التهـــاب المفاصل هو الســـبب الأكثر 
شيوعًا للحاجة إلى استبدال مفصل 

الورك.
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